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Das mini-square ist eine Homepage, auf der ihr viele verschiedene Ideen und Vor-
schldge fir eure Mini-Gruppenstunde, fir Gottesdienst und Impulse suchen und
finden kénnt - auch fir die Vorbereitung auf die Romwallfahrt!

Suchen und Finden

Mit der einfachen Suchmaske kénnt ihr ganz gezielt nach Vorschla-
gen suchen: Seid ihr auf der Suche nach einer Gruppenstunde, ei-
nem Spiel, einem Gottesdienst oder bestimmten Medien? Zu wel-
chem Thema sucht ihr etwas? Wie groB3 ist eure Gruppe?

Wenn ihr als Thema ,,Rom” eingebt, dann findet ihr alles, was in
dieser [a'ha:] zu finden ist in digitaler Version - und sogar noch

Wie flnd ich DAS $enn? mehr, weil alle unsere Ideen gar nicht in die [a'ha:] gepasst haben.
Also: Viel Spal3 beim digitalen Stébern und wir hoffen, ihr sucht
nicht nur, sondern findet auch!
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Motto der Ministrantenwall-
fahrt dreht sich in dieser
[a'ha:] alles:

Ganz KONKRET gibt es Vor-
schlage fur eure Gruppen-

Rund um Rom und das

stunden und fur Vortreffen
in eurer Pilgergruppe.

Zum BETEN findet ihr ein-
zelne Bausteine und ganze
Gebetszeiten.
ORGANISATORISCHES steht
im Moment wohl oft im
Vordergrund der Vorbe-
reitungen. Dafir findet ihr
ebenfalls zahlreiche Tipps.
Sowohl die ewige Stadt
Rom als auch das Motto
,Freiheit” sind immer wie-
der Thema in verschiedenen
MEDIEN. Lieder, Blcher
und Filme dazu findet ihr in
dieser Rubrik.

Bildnachweise und
Impressum sind zu finden
auf S. 74/75



Von der Vorfreude

. Vorfreude ist die schénste Freude”, das behauptet zumindest ein bekanntes Sprich-
wort. Ob das immer richtig ist, kann man sicher in Frage stellen. Sicher ist aber, dass
sich mit der Vorfreude die eigentliche Freude nach vorne ausdehnt — und das ist doch
eine schéne Sache. Ob das auch mit der Romwallfahrt klappt?

Liebe Minis,

bald ist es soweit und tausende Ministrantinnen und Ministranten aus ganz Deutschland
machen sich auf den Weg nach Rom. Bis es losgeht, missen wir uns alle noch etwas gedul-
den. Was wir bereits jetzt machen konnen, ist uns vorzubereiten. Das lasst die Vorfreude

wachsen. Dazu findet ihr in dieser [a’ha:] viele Ideen, die aus verschiedenen Ditzesen kom-
men: Freiburg, Mainz, Speyer, Trier und Rottenburg-Stuttgart haben zusammengearbeitet
und so konnte diese Sonderausgabe der [a'ha:] entstehen.




KONKRET

Wir alle, die an dieser [a’ha:] mitgearbeitet haben, wiinschen euch, dass ihr hier die richtigen
Impulse fur eure eigene Vorbereitung findet, dass eure Vorfreude von Tag zu Tag wachst

und dass ihr bei eurem gemeinsamen Organisieren, Nachdenken und Beten vom Heiligen
Geist beflugelt werdet!




KONKRET: Freiheit

Gruppenstunde: Freiheit?! oy EFroz o,

In dieser Gruppenstunde geht es vor allem um das Gefihl, frei oder nicht frei zu sein.
Anhand von einer Geschichte und verschiedenen Aufgaben kénnen sich die Minis
selbst Gedanken dazu machen, was es hei3t, frei zu sein.

Dauer: 90 Minuten
Teilnehmerzahl: mindestens 10 Minis

Benétigtes Material:

e Tonkarton (ein Bogen A 4 reicht fir 10 Minis)

® Rose

e Augenbinden (eine je Teilnehmer/-in)

* Hupe

e Seilstlick (Lange ca. 20 cm)

e Stein

e Feder {

e Bild eines fliegenden Vogels

e Packchen Verbandsmull

* Box/Kiste (mittlere GroBe)

* Andenken (Vorschldge findest du h l
unter , Abschluss”)

e Text , Der kleine Prinz und die Rose”
megswelt.blogspot.de/2012/03/der-kleine-prinz-und-die-rose.html

Ziele:
¢ Die Minis setzten sich mit dem Motto der Romwallfahrt persénlich auseinander.
¢ Sie machen sich Gedanken dazu, was es bedeutet, frei oder unfrei zu sein.

Vorbereitung:
e Zitate (Anhang) ausschneiden und auf festen Karton kleben.



Durchfiihrung:

e Einstieg: Was , Frei sein” bedeutet

e Jeder Mini zieht eine Zitate-Karte zum Thema , Freiheit”.

e Lass den Minis kurz Zeit, sich ihr Zitat durchzulesen und sich erste Gedanken dazu zu
machen.

e Jeder Mini liest sein Kartchen unkommentiert vor.

e \Wenn jeder Mini sein Kartchen vorgelesen hat, legst du die Rose in die Mitte.

Thematischer Teil: Die Rose und ihre Freiheit

Lies die Geschichte von der Blume und dem kleinen Prinzen vor. Lade die Minis ein, Uber
die Verbindung der Rose mit den anfangs vorgelesenen Zitaten nachzudenken.

Einige Ideen hierzu kénnen sein:

e Freiheit bedeutet, dass man sich entscheiden kann, etwas zu tun oder es zu lassen.

Die Blume entscheidet sich dazu, ihre Freiheit nicht zu nutzen und sich zunachst mal
einsperren zu lassen. Doch mit der Zeit beginnt sie, ihre Freiheit zu verstehen und nutzt
diese. Sie mdchte nicht mehr eingesperrt werden.

e Dornen braucht es manchmal, um die Freiheit zu schitzen. Die Blume des kleinen
Prinzen hat Angst, angegriffen zu werden und furchtet, ihrer Freiheit beraubt zu wer-
den. Daher versucht sie, ihre Freiheit mit dem zu verteidigen, was ihr méglich ist: ihren
Dornen.

e Es braucht einen Rahmen, der uns unsere Freiheit ermdglicht. In unserer Gesellschaft
sind das beispielsweise die Gesetze. Sie regeln, welche Rechte jeder Mensch hat und
schitzen so seine Freiheit. Hierzu zdhlen zum Beispiel das Recht auf Leben oder das
Recht, die eigene Religion frei wahlen zu kénnen. Die Blume nutzt die Glasglocke auch,
um ihre Freiheit in einen Rahmen zu bringen, in dem sie nicht verletzt wird. Dadurch,
dass es einen geschutzten Raum gibt, kann sie sich entfalten, ohne dass sie von auBen
angegriffen wird.

e Freiheit kann auch herausfordernd sein. Zum Beispiel, wenn man lernt auf eigenen
Beinen zu stehen, wenn man einen Beruf wahlen muss oder wenn man von zu Hause
auszieht. Wenn man Freiheit wagt, kann manchmal etwas schief gehen (Raupen), jedoch
liegt in ihr ein groBer Wert (Schmetterlinge).
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Nach diesen ersten Ideen zum Thema , frei sein” und , unfrei sein”, dirfen die Minis nun
selbst erfahren, was , frei” und , unfrei” bedeutet.

Erlebnispadagogischer Teil: Das Katastrophenspiel

Hinweis: Fir dieses Spiel brauchst du am besten ein Haus oder zu mindestens mehrere
Raume. Solltest du das nicht zur Verfigung haben, findest du unter , Varianten” andere
Spielvorschlage. Die Reflexionsmethode bleibt die gleiche.

Du sammelst alle Minis in einem Kreis und erklarst zuerst das Spiel. Dazu kannst du diesen
Einstieg nutzen oder dir selbst etwas ausdenken: , Stellt euch vor, es gab ein starkes Erdbe-
ben und das Haus ist dabei schwer beschadigt worden. Wir, die Minis, die sich gerade im
Haus aufgehalten haben, sind Gberall verteilt. Viele von uns sind verschittet und verletzt.
Alleine kdnnen die meisten sich nicht befreien, sie sind auf die Hilfe anderer angewiesen.
Eure Aufgabe ist es, alle Minis zu finden, zu befreien und raus auf den Hof zu bringen.”

Grundlagen dieser Ubung sind:

¢ Aufgabe der Minis ist es, sich als Gruppe wieder an einem Ort zu sammeln. Diesen Ort
legst du als Spielleitung fest.

e Jeder Mini hat eine bestimmte Einschrankung (oder auch mehrere), die du als Spiellei-
tung festlegst und nur dem jeweiligen Mini mitteilst.

Maogliche Einschrankungen sind:

e Verschuttet: Der Mini ist angebunden und kann nur befreit werden, indem jemand ihn
losbindet.

e Stumm: Der Mini darf nicht sprechen.

e Verlorene Arme/Beine: Der Mini darf die jeweiligen Korperteile nicht
benutzen. Arme kénnen auch aneinander gebunden werden.

e Blind: Der Mini bekommt die Augen verbunden, damit er nichts sieht.




Hinweise:

e Achte bei der Einteilung der Einschrankungen darauf, dass eine ausreichende Anzahl an
Minis handlungsfahig ist.

e Weise darauf hin, dass das Spiel erst mit dem Signalton der Hupe beginnt. Bis zu diesem
Signal bewegt sich keiner der Minis von seinem Platz weg.

e Weise ebenfalls darauf hin, dass die Minis achtsam miteinander umgehen, so dass sich
keiner verletzt.

e Das Signal der Hupe dient auch dazu, das Spiel abbrechen zu kénnen (z.B. wenn es zu
lange dauert).

Nun verteilst du einen Mini nach dem anderen im Haus. Achte darauf, dass die anderen
Minis nicht mitbekommen, wohin du die/den Jeweilige/n bringst. Am sinnvollsten ist es,
wenn du zuerst die Minis mitnimmst, die am weitesten weg platziert werden sollen und
zum Schluss die Minis, die in der Néhe der Ausgangsposition platziert werden.

Hast du einen Mini an seinen Platz gebracht, teilst du ihm mit, welche Einschrankungen er
hat. Je nach Einschrankung verbindest du ihm die Augen, die Hande oder bindest ihn an.
Sind alle Minis verteilt, lasst du das Signal der Hupe erténen und das Spiel beginnt.

Nun lasst du die Minis alleine handeln und greifst nur dann ein, wenn sie sich nicht an die
Regeln halten oder nicht achtsam miteinander umgehen.

Das Spiel endet, wenn alle Minis wieder am vereinbarten Ort sind.
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Reflexion:

Zum Schluss reflektieren alle Minis gemeinsam, was dieses Spiel mit der Thematik ,Frei-
heit” zu tun hatte und wie es den einzelnen Minis wahrend des Spiels erging.

Es gibt verschiedene Gegensténde, die reihum gegeben werden. Jeder Gegenstand hat
eine bestimmte Bedeutung, zu der etwas gesagt werden soll:

e Seilstlick: Da habe ich mich unfrei gefthlt. Da war ich handlungsunfahig.

e Bild des Vogels: Da konnte ich selbst etwas tun. Da hab ich mich frei gefuhlt und konnte
selbst entscheiden und handeln.

e Stein: Das ist mir schwer gefallen. Das mochte ich nicht. Das ist schief gelaufen.

e Feder: Das war leicht. Das hat mir gefallen.

e Verbandsmull: Das hat mich verletzt.

e Schreibe den Gegenstand und die

Wichtig: Es braucht jeder nur das sagen, dazugehorenden Impulse auf Blatter
was er sagen mochte. und lege diese in die Mitte, so dass jeder
Es muss auch nicht jeder sie sehen kann.

zu allem etwas sagen. ¢ Lege die verschiedenen Gegenstande in

eine Box, dann kénnen sie leichter weiter
gegeben werden.

e Lasse die Aussagen unkommentiert und
bedanke dich fir die AuBerungen, wenn
niemand mehr etwas sagen mochte.

Abschluss:

Du kannst deinen Minis noch etwas mitgeben, das sie an diese Gruppenstunde erinnert.
(z.B. ein Stuickchen Seil, ein kleines Bild mit dem fliegenden Vogel, das sie in der Hosenta-
sche tragen kénnen,...)



Varianten:

Blind Fangen

Die Minis gehen immer zu zweit zusammen. Je einem der beiden Minis werden die Augen
verbunden. Der andere Mini steuert den blinden Mini durch Antippen der Schultern (ein-
deutige Kommandos besprechen die Minis selbst).

Lass die Minis dies zuerst ein paar Minuten tben, bis es bei allen Paaren funktioniert.

Du wahlst nun ein Fanger-Paar aus. Dieses Paar versucht nun, andere Minis zu fangen. Es
darf nur der blinde Mini fangen und es dirfen nur blinde Minis gefangen werden. Wird
ein anderer blinder Mini gefangen, ist er zusammen mit seinem sehenden Mini Fanger.
Du kannst nach einiger Zeit eine zweite Runde starten und die Minis tauschen ihre Rolle.

Die Mauer:
Ein freiwilliger Mini stellt sich in die Mitte und die restlichen Minis bilden einen Kreis um
ihn, indem sie sich bei den Minis links und rechts einhaken.

Der Mini in der Mitte muss nun versuchen, aus dem Kreis herauszukommen. Schafft er es,
darf ein anderer Mini in die Mitte. Sollte er
es nicht schaffen, kannst du nach einer Wei-
le einen zweiten Mini in die Mitte stellen,
der ihm hilft. Schaffen sie es dann, darf ein
neuer Mini in die Mitte.

Wichtig ist, dass die Minis achtsam mitein-
ander umgehen und sich nicht gegenseitig
schlagen, treten oder ahnliches, um aus
dem Kreis heraus zu kommen.




KONKRET: Freiheit und Gutes tun

Zitate fr den Einstieg:

.Der Mensch ist frei geboren, und Uberall liegt er in Ketten.” (Jean-Jacques Rousseau)
.Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin, dass er tun kann, was er will, sondern, dass
er nicht tun muss, was er nicht will.” (Jean-Jacques Rousseau)

.Freiheit ist das Recht, anderen zu sagen, was sie nicht héren wollen.” (George Orwell)
.Freiheit ist ein Gut, das durch Gebrauch wachst, durch Nichtgebrauch dahinschwindet.”
(Carl Friedrich v. Weizacker)

. Was nitzt die Freiheit des Denkens, wenn sie nicht zur Freiheit des Handelns fiihrt?”
(Jonathan Swift)

.Es gibt keine Freiheit ohne gegenseitiges Verstandnis.” (Albert Camus)

.Freiheit ist das Recht eines jeden Menschen, irgendwo aufzustehen und all das zu sagen,
was jedermann denkt.” (Lincoln Steffens)

.Das Geheimnis der Freiheit ist der Mut.” (Perikles)

.Den Raum fur Freiheit zu schaffen ist Aufgabe der Politik. Die Freiheit selbst zu verwirkli-
chen, ist Sache aller und eines jeden.” (Karl Theodor zu Guttenberg)

.Die Freiheit besteht darin, dass man alles das tun kann, was einem anderen nicht scha-
det.” (Matthias Claudius)

. Die Freiheit ist nicht Willkur, beliebig zu handeln, sondern die Fahigkeit, verntinftig zu
handeln.” (Rudolf Virchow)

.Freiheit heiBt Verantwortung. Deshalb wird sie von den meisten Menschen geflrchtet.”
(George Bernard Shaw)

.Freiheit ist nicht nur ein Recht. Freiheit ist eine permanente Aufgabe, ein dauerhafter
Prozess.” (Kurt H. Biedenkopf)

»Man kann in wahrer Freiheit leben und doch nicht ungebunden sein.” (Johann Wolfgang
von Goethe)

. Wo Freiheit waltet, gibt es tausend Meinungen.” (Charles Tschopp)

. Wenn.ich Freiheit sage, dann meine ich damit die Freiheit des einzelnen, seine Gedan-
ken zu lenken und-sein eigenes Leben so leben zu durfen, wie er zu denken und zu leben
winscht.” (John F. Kennedy)

»Man kann nur frei sein, wenn es verntinftige Regeln.gibt.” (Silvana Koch-Mehrin)
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Gruppenstunde: Gutes tun  “=e.,

Das Ziel dieser Gruppenstunde ist es, dass die Minis sich damit auseinandersetzen,
was es heiBt , Gutes zu tun”. Es werden Beispiele gesammelt und Anregungen fir die
Minis gegeben.

Dauer: 90 Minuten
Teilnehmerzahl: Mindestens 10 Minis

Bendtigtes Material:

e 1-2 Tageszeitungen

e Scheren (eine je Mini)

e 1 Tlte getrocknete Bohnen

e Papier (je Mini 1-2 B6gen DIN A4)
e Stifte

e Kleber (einer je Mini)

e 1 Plakat DIN A2

e Musikanlage und ruhige Musik

Durchfiihrung:

Einstieg: Was an Gutem in der Welt an einem Tag geschieht

e Du gibst jedem Mini einen Teil der Zeitung. Jeder bekommt die Aufgabe, einen Artikel zu
suchen und auszuschneiden, in dem es darum geht, dass etwas Gutes getan wurde.

e AnschlieBend stellen die Minis ihre Artikel den anderen vor. Dabei erzahlen sie kurz,
worum es in dem Bericht geht und was das fur sie mit ,gutem Tun” zu tun hat.
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Impuls: Was wurde mir Gutes getan?
Jetzt sind die eigenen Erfahrungen und Erlebnisse gefragt. Dazu stellst du zwei Impulsfra-
gen in den Raum.
e \Wann wurde DIR das letzte Mal etwas Gutes getan
e Wann hast DU das letzte Mal etwas Gutes getan? Schreibe die Fragen auf zwei
Blatter und lege diese gut sicht-
bar in die Mitte.
Die Minis haben ein paar Minuten Zeit, um dariber nachzudenken. Wahrenddessen lauft
im Hintergrund leise Musik.
Die Minis diirfen nun ihre Gedanken auf unterschiedliche Art und Weise festhalten. Stell
ihnen frei, ob sie malen, schreiben, basteln ... (z.B. einen Zeitungsbericht selbst verfassen,
ein Bild malen, ein Gedicht schreiben oder &hnliches). Nach ungefahr 30 Minuten trefft ihr
euch in der Gruppe wieder und tauscht euch dartber aus. Es muss nicht immer etwas Gro-
Bes sein, sondern auch Kleinigkeiten konnen anderen oder auch mir gut tun: ein Lacheln,
ein gutes Wort, die Unterstlitzung bei einer kniffligen Matheaufgabe, ...

Erstellen einer Collage:

Klebt die Zeitungsartikel, Texte, Bilder, etc. auf das Plakat. Sucht nach einem Satz, der
aussagt, was es flr eure Mini-Gruppe bedeutet, , Gutes zu tun”. Diesen Satz schreibt ihr
als Uberschrift auf die Collage.

Das Plakat kann bis zur Romwallfahrt oder dartiber hinaus immer wieder erganzt werden,
wenn ihr etwas Beeindruckendes, Interessantes oder dhnliches findet.

Geschichte und Abschluss:

Lies die Geschichte ,,Bohnen in der Tasche” von der nachsten Seite vor.

Teile nach der Geschichte Bohnen an die Minis aus, die sie sich in die Hosentaschen ste-
cken kénnen. So werden sie immer wieder an die Geschichte erinnert und kénnen selbst
Bohnen.von der einen in die andere Hosentasche wandern lassen.



Geschichte: Bohnen in der Tasche — oder
die Freuden des Lebens

In der Toskana erzahlt man sich die Geschichte eines Mannes, der sehr, sehr alt wurde,
weil er ein LebensgenieBer war.

Er verlieB niemals das Haus, ohne sich vorher eine Hand voll Bohnen in die Tasche zu
stecken. Er tat dies nicht etwa, um die Bohnen zu kauen. Nein, er nahm sie mit, um so
die schonen Momente des Tages bewusster wahrzunehmen und um sie besser zahlen zu
kénnen. Wie hat er das gemacht?

Fur jede positive Kleinigkeit, die er tagslber erlebte, das Lachen der jungen Frau gegen-
Uber, ein schones Essen, einen gldnzenden Apfel, die Zigarre beim Plausch mit einem
Bekannten, einen schattigen Platz in der Mittagshitze, ein Glas guten Weines ... Fir alles,
was seine Sinne erfreute, lieB er eine Bohne von der rechten in die linke Jackentasche
wandern.

Manchmal waren es gleich zwei oder drei. Abends saB3 er dann zu Hause und zéhlte die
Bohnen, die er in die linke Tasche gesteckt hatte. Es war nicht nur ein Zahlen. Nein, er
zelebrierte diese Minuten. Dabei fihrte er sich alles Schéne vor Augen, das ihm an diesem
Tag widerfahren war und er freute sich. Und sogar an einem Abend, an dem er bloB eine
Bohne zdhlte, ging ein Lacheln Uber sein Gesicht, denn der Tag war gelungen. Es hatte
sich zu leben gelohnt.



KONKRET: Fair unterwegs

o
3le Mestiencry
Gruppenstunde: Fair unterwegs Wowrg S oum

Die Minis sollen ein Gefihl fir ihre eigenen Grenzen und die Grenzen anderer be-
kommen. So kénnen sie auch erkennen, dass die eigenen Grenzen bei unterschiedli-
chen Menschen verschieden sein kénnen.

Dauer: ca. 90 Minuten
Teilnehmerzahl: mindestens 10 Minis

Bendtigtes Material:

¢ 1 Ballon

e Papierstreifen mit Rechten fur den Einstieg

e Rote und griine DIN A5 Kartchen (jeweils 1 pro Mini)
e Die funf Rechte auf DIN A4 Papier kopiert

e 1 Plakat DIN A2

e Eddings und Stifte

Durchfihrung
Einstieg: Welche Rechte nehmen wir mit nach Rom?

Ihr setzt euch in einen Kreis. In der Mitte liegt ein Ballon, an dem auf Papierstreifen ver-
schiedene Rechte befestigt sind.

Mégliche Rechte:

Recht auf Leben
Recht auf Gesundheit
Recht auf Familie
Schutz vor Ausbeutung
Recht auf Privatsphére
Recht auf Bildung

Recht auf Versammlung
Recht auf Information
Recht auf Freizeit

\ Schutz vor Drogen

Schutz im Krieg




Nun erzahlst du eine kleine Geschichte:

lhr seid als Pilgergruppe auf dem Weg nach Rom. Leider ist euer Ballast zu grof3 und der
Ballon kann nicht abheben. Ihr konnt euch als Gruppe nur auf den Weg machen, wenn ihr
von den Rechten welche abgebt. Jedes Recht wiegt Uber 2 kg. Setze dir als Gruppenlei-
tung ein Ziel, wie viel Kilogramm verloren werden muss, bis der Ballon nach Rom aufbre-
chen kann.

Die Minis mussen sich nun entscheiden, welche Rechte auf der Strecke bleiben und welche
ihnen so wichtig sind, dass sie nicht verloren gehen dirfen. Welche Rechte kommen mit
nach Rom? Auf welche Rechte kdnnen die Minis am leichtesten verzichten? Stimmt ab,
bevor ihr ein Recht zurticklasst.

Am Ende schaut ihr euch den Ballon noch einmal an: Welche Rechte sind Ubrig geblieben?
Gibt es Grunde fir die Auswahl der Rechte?

Meine Grenzen? Meine Rechte?!

Rechte haben heil3t zugleich auch Grenzen einhalten zu mussen. Nicht immer sind Gren-
zen klar definiert und jede Person hat ein anderes Bewusstsein fur die eigenen Grenzen.
Im Folgenden liest du Aussagen und Situationen vor, die die Minis als ,,Ok” oder als ,, geht
gar nicht” einstufen. Die griinen Kartchen stehen dabei fur ,,Ok”, die roten fur , geht gar
nicht”. Es geht hierbei nicht um die Meinung der Gruppe, sondern um die Meinung des
Individuums, in diesem Sinne gibt es auch kein richtig oder falsch. Bei einem einstimmigen
Ergebnis fragst du kurz nach, bei groBer Verschiedenheit kénnt ihr darlber diskutieren
und gemeinsam nachdenken, warum die Meinungen auseinander gehen.
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1. Sabine (14 Jahre) muss sich nach dem Frihstlck im Hotel Gbergeben, wobei sie sich
selbst trifft. Hans-Peter (20 Jahre) stellt sie daraufhin unter die Dusche.

2. Uwe (15 Jahre) sturzt beim Stadtspaziergang in Rom und verletzt sich am Bauch. Klaus
(22 Jahre) versorgt die Wunde.

3. Bei der Sieben-Kirchen-Wallfahrt mochte Ina (14 Jahre) nicht mitlaufen. Britta (24 Jah-
re) zwingt sie, sich der Gruppe anzuschlieBen.

4. Thorsten (14 Jahre) war noch nie in Rom und hat Heimweh. Marie (16 Jahre) nimmt
ihn in den Arm und trostet ihn.

5. Karin, Sandra und Maren (alle 14 Jahre) teilen sich in Rom ein Hotelzimmer. Das vierte
Bett wird von Marianne (23 Jahre) belegt.

Meine Rechte!

Bei Freizeiten oder der Romwallfahrt ist vieles neu und ungewohnt. Gerade auf diesem
Hintergrund ist es wichtig, dass alle aufeinander achten und die Rechte der anderen res-
pektiert werden.

Hier geht es um funf spezielle Rechte zum grenzachtenden Umgang miteinander. Bilde
hierzu Kleingruppen von 3-5 Minis. Die Kleingruppen beschaftigen sich jeweils mit einem
Recht und stellen dieses den anderen vor. Die Minis lesen sich jeweils ihr Recht durch und
Uberlegen sich eine Darstellungsform (z.B. Standbild, Pantomime, Plakat, szenische Darstel-
lung, ...).

Die restlichen Minis erraten, was dargestellt wird. Zudem tberlegen sich die Minis, in
welchen Situationen dieses Recht in der Gruppenstunde oder bei der Rom-Wallfahrt eine
Bedeutung hat. Sie Gberlegen auBerdem, wie dieses Recht konkret angewendet werden
kann und stellen ihr Ergebnis vor.

1. Deine Idee zdhlt! — Du hast das Recht, deine Meinung und deine Vorschlage einzubrin-
gen.

2. Fair.geht vor! — Du hast das Recht fair behandelt zu werden. Kein Jugendlicher und
kein Erwachsener darf dir drohen oder Angst machen. Egal ob mit Blicken, Worten,
Bildern, Spielanweisungen oderTaten. Niemand darf dich erpressen, dich ausgrenzen
oder abwertend behandeln.



3. Dein Koérper gehort dir! — Du darfst selbst bestimmen, mit wem du zértlich sein moch-
test. Niemand darf dich gegen deinen Willen kissen, deine Geschlechtsteile berhren
oder dich dréngen, jemand anderen zu berthren. Niemand darf dich gegen deinen
Willen fotografieren oder filmen.

4. Nein heif3t Nein! — Du hast das Recht NEIN zu sagen und dich zu wehren,
wenn jemand deine Gefuhle oder die von anderen verletzt. Du kannst
NEIN sagen mit Blicken, Worten oder durch deine Kérperhaltung.

5. Hilfe holen ist kein Verrat! — Du darfst dir bei anderen Jugendlichen oder
Erwachsenen Unterstiitzung holen. Wenn andere deine Gefiihle verletzen
hast du immer ein Recht auf Hilfe!

Wenn die einzelnen Kleingruppen ihr Recht vorgestellt haben, dann nehmt ihr euch mit
den Minis Zeit zum Austausch. Die Minis sollten die Mdglichkeit bekommen, Ruckfragen
zu stellen. Vielleicht fallen den Minis noch mehr Rechte ein, die ihnen wichtig sind.

Abschluss: Unsere Rechte haben Geltung

Aus den fuinf Rechten sowie den zuséatzlich genannten Rechten gestaltet ihr ein Pla-
kat, welches im Gruppenraum fir alle sichtbar aufgehdngt wird. Das Plakat kénnen
zudem alle Minis unterschreiben.

Weiterfiihrende Hinweise:

Im Internet findet ihr viele weiterfihrende Materialien:

e Die Abteilung Jugendpastoral der Erzdi6zese Freiburg hat verschiedene Materialien zum
Thema , Prévention zum Schutz vor sexueller Gewalt”. Unter anderem kénnt ihr unter
www.schutz.kja-freiburg.de den Rechtepass und ein Armband fur jeden Mini bestellen.
Dort finden sich auch weitere Materialien zur inhaltlichen Arbeit.

e Auch der BDKJ Rottenburg-Stuttgart stellt einige Materialien und Arbeitshilfen zum The-
ma Kinderschutz auf seiner Homepage zu Verfiigung: www.bdkj.info/kinderschutz.



KONKRET: Gutes tun — Vorschlage

als Mesarrehr

R
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Gutes tun Ty

Gutes tun ist gar nicht so schwer - hier sind einige Beispiele gesammelt, wie ihr bei je-
dem Wetter und mit unterschiedlichen Gruppen Gutes tun kénnt. Und wenn ihr erst
einmal damit begonnen habt, fallen euch bestimmt noch viel mehr Ideen dazu ein.

Die Aktion Kilo

Vorbereitung:

e Sucht euch einen Supermarkt und fragt bei diesem an, ob ihr an einem Datum eurer
Wahl im Eingangsbereich des Marktes die Kunden ansprechen und Lebensmittelspenden
entgegen nehmen durft.

e Fragt eine Soziale Einrichtung in eurer Region an, die haltbare Lebensmittel gebrauchen
kann, ob ihr als Mini-Rom-Pilgergruppe eine Lebensmittelspende machen durft.

e Bereitet eure Minigruppe auf mogliche Situationen im Supermarkt vor. Einige Kunden
werden freundlich mit euch ins Gesprach kommen, andere werden vielleicht abwertend
oder sogar beleidigend reagieren. Wenn eure Minis von euch darauf vorbereitet sind,
kénnen sie darauf angemessen reagieren.

o Stellt Flyer her, auf denen die wichtigsten Infos zu eurer Aktion stehen. Diese kénnt ihr
im Vorfeld in der Gemeinde und im Supermarkt auslegen, aber auch wahrend der Aktion
an Interessierte weitergeben.

e Sprecht mit der Marktleitung ab, ob ihr einige leere Kisten (z.B. Bananenkisten) fur die
Sammlung bekommt, damit ihr die Lebensmittel transportieren kénnt.

Durchfiihrung:

e Stellt euch im Eingangsbereich des Marktes auf und sprecht die Kunden freundlich an.
Bittet sie darum, ein bisschen mehr (beispielsweise ein Kilo) an haltbaren Lebensmittel
(Kaffee, Tee, Mehl, Reis, Schokolade,...) zu kaufen,
die sie euch dann fir hilfsbedurftige Menschen
in der Region Uberlassen.

e Macht dabei klar, dass die Weitergabe der Lebens-
mittel Gber eure gewahlte soziale Einrichtung
abgewickelt wird.




e Nehmt die Lebensmittel nach dem Einkauf entgegen und bedankt euch fir die Spen-
de. Bedankt euch am Aktionsende bei der Marktleitung und gebt euer Sammelergebnis
bekannt.

e Ubergebt dann die gesammelten Lebensmittel eurer sozialen Einrichtung.

Zu beachten:

e |hr durft keine Geldspenden annehmen, da ihr dafir eine Sammelgenehmigung der
Gemeinde braucht.

e Achtet darauf, dass ihr keine verderblichen Lebensmittel sammelt.

e Macht im Voraus Werbung in eurer Gemeinde und der regionalen Zeitung und verbreitet
auch das Ergebnis Uber diese Medien.

Ein Nachmittag im Altenheim

Vorbereitung:

Sucht euch ein Altenheim in eurer Gemeinde aus.

Fragt an, ob ihr als Mini-Rom-Pilgergruppe einen Nachmittag fur einige der Bewohner/-
innen gestalten dirft. Uberlegt euch ein abwechslungsreiches Programm und sprecht dies
mit der Ansprechperson des Altenheimes ab.

Programmvorschldge:

e Spiele-Runde: Bringt verschiedene Gesellschaftsspiele mit und spielt diese mit den
Bewohnern/-innen. Achtet darauf, dass es Spiele sind, die den alteren Bewohnern/-innen
bekannt sind (z.B. Mensch Argere Dich Nicht, Fang den Hut, Memory, ...) oder Spiele,
die leicht verstandlich sind.

e Singen: Singt mit den Bewohnern/-innen Lieder. Wahlt Lieder aus, die bekannt sind.
Fragt im Altenheim nach, ob es dort ein Liederbuch gibt. Wenn ihr Instrumente spielt,
begleitet das gemeinsame Singen damit.
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e Backen: Die meisten Altenheime besitzen eine Kiche, die die
Bewohner/-innen unter Anleitung benutzen kénnen. Sucht ein
Rezept von Kuchen/Keksen/Muffins ... und backt gemeinsam mit
den Bewohnern/-innen. lhr kénnt im Anschluss auch gemeinsam
Kaffee trinken und eure Werke genief3en.

e Kaffee trinken: Backt im Vorfeld Kuchen und bringt diesen mit.
Sprecht mit der Leitung des Altenheims ab, welche Mdéglichkeiten

Kaffee/Tee zu kochen ihr habt, und trinkt gemeinsam mit den Bewohnern/-innen Kaffee.

e Spazieren gehen: Viele der Bewohner/-innen genieBen es, mal wieder eine Runde an der
frischen Luft zu laufen. Sprecht mit der Leitung ab, ob es altere Menschen gibt, die auf
einen Spaziergang mitgehen wollen und kénnen.

e Basteln: Sucht euch eine zur Jahreszeit passende Bastelanleitung aus und besorgt das
benotigte Material. Achtet darauf, dass die Basteleien auch von élteren Menschen
gebastelt werden kénnen. AnschlieBend kénnt ihr mit den fertigen Bastelstliicken das
Altenheim dekorieren.

e Gebet gestalten: Bereitet im Vorfeld eine kleine Gebetszeit vor. Wenn ihr Lieder aus
wahlt, achtet darauf, dass es bekannte Lieder sind (zum Beispiel aus dem Gotteslob).
Fragt im Zweifelsfall bei der Leitung des Heims oder dem betreuenden Priester nach.
Wenn ihr wollt, kénnt ihr auch eine kleine Aktion in das Gebet einbauen. Da sind eurer
Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

Zu beachten:

¢ Achtet darauf, dass ihr euer Programm mit der Leitung des Altenheims absprecht.

e \Wenn ihr Lebensmittel verwendet oder mitbringt, musst ihr auf die Hygienevorschrif-
ten achten und die Inhaltsstoffe kenntlich machen. Sprecht mit der Leitung ab, ob ein/e
Bewohner/in eine Lebensmittelallergie hat.

e Sprecht mit der Leitung Besonderheiten ab, die im Umgang mit einzelnen Bewohnern/-
innen.zu beachten sind.

e Sprecht im Vorfeld.ab, wie viele Bewohner/-innen am Programm teilnehmen werden und
wie fit’ diese sind.

e Setzt euch mit dem Thema Altenheim schon im Vorfeld auseinander und schaut vorab
eure , Wirkungsstatte” an.



Der Sponsorenlauf

Vorbereitungen:

Verteilt die Aufgaben fur die Organisation des Sponsorenlaufs untereinander. Stellt hierfur
einen Aufgaben- und Zeitplan zusammen.

Legt einen Termin fest, an dem der Lauf stattfinden soll. Sucht euch eine geeignete Stre-
cke aus. Beachtet dabei, dass ihr eine Genehmigung vom zustdndigen Bezirk oder vom
Ordnungsamt braucht. Fur jeden Mini, der am Lauf teilnimmt, wird eine Laufkarte (wie auf
der nachsten Seite abgebildet) angefertigt.

Die Minis suchen sich Sponsoren (Eltern, Verwandte, Geschéfte bzw. Firmen aus der
Umgebung, usw.), die pro gelaufene Runde einen frei wahlbaren Betrag spenden. Die
Sponsoren notieren ihren Namen und den Betrag auf der Laufkarte des Mini.

Legt fest, wie lange die Minis laufen sollen. Vergesst dabei nicht, am Tag des Laufes Kont-
rollstationen einzurichten, an denen die gelaufenen Runden gezahlt und bestatigt werden.
Hierflr konnt ihr beispielsweise Biertische oder Banke verwenden.

Fragt im Vorfeld Sanitater an.

Wahlt einen Verantwortlichen, der die Moderation der Aktion Gbernimmt. Kimmert euch
darum, dass ihr eine geeignete Soundanlage (Boxen, Mikrofone, ...) besorgt. Organisiert
fir den Tag des Spendenlaufs ein abwechslungsreiches Programm und kiimmert euch um
Verpflegung und Getranke fur die Laufer/-innen und das Publikum.

Durchfiihrung: I X

Die Strecke wird abgesteckt und aufgebaut. E{-’-T - .
Die Minis laufen in der festgelegten Zeit ihre Runden, die von der ll ﬁ'-"
Kontrollstelle gezahlt werden. ?(
Abschluss:

e Bedankt euch am Aktionsende bei euren Sponsoren mit einem persénlichen Schreiben
und gebt euer Sammelergebnis bekannt.

e Ubergebt das gesammelte Geld an das von euch ausgesuchte Projekt. Wenn.ihr méchtet,
kénnt ihr auch eine dffentliche Ubergabe organisieren.
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Hinweis: Macht im Voraus Werbung in eurer Region und verdffentlicht die Ergebnisse
eurer Aktion in regionalen Zeitungen und in eurer Gemeinde.

Beispiel fir eine Laufkarte

Name des | Betrag pro | Unterschrift | gelaufene Ich bendtige eine
Sponsors | Runde/ km | des Sponsors | Runden/ km Spendenbescheinigung
(Unterschrift (wenn ja: Bitte Kontaktdaten

des Kontrolleurs) notieren)

Unterstitzung im Tierheim

Vorbereitung:

Sucht euch ein Tierheim in eurer Gemeinde aus. Fragt, ob das
Tierheim Hilfe braucht bei bestimmten Aufgaben, wie zum Beispiel
Hunde ausfuhren, Tiere futtern, Kafige ausmisten, oder dhnliches.
Sprecht mit der Leitung des Tierheims ab, in welchem Zeitraum und
wie hadufig das Projekt stattfinden kann.

Zu beachten:
Achtet.darauf, dass keiner der Minis allergisch auf eines der Tiere
reagiert. Klart mit der. Leitung des Tierheimes ab, wie ihr versichert

seid.



Gruppenstunde: ,Flucht 4 =
— unfreiwillig ins Ungewisse” K1hd@r?

Die Minis lernen die Geschichte eines fliichtenden Kindes kennen und erfahren, wie
unfrei Kinder sind, die ihr Zuhause aufgrund von Kriegen oder Umweltkatastrophen
verlassen mussen.

Dauer: 90 Minuten
Teilnehmerzahl: bis zu 20 Minis

Bendtigtes Material: (zum Download www.rom.mehr-als-messdiener.de)
e Geschichte von Linda & Aladine
e Einen Briefumschlag pro Mini mit 8 Fotokarten

Ziele:

¢ Die Minis empfinden nach, dass es Situationen gibt, in denen auch wir nicht frei sind,
weil man nitzliche Dinge oder Dinge, die einem wichtig sind, zurticklassen muss.

e FUr sie wird erfahrbar, dass viele auf Luxusgtter wie Handy und Fernsehen angewiesen
sind und hier Unfreiheit erleben.

e Die Minis werden angeregt, sich Gedanken Uber unsere Lebensverhéltnisse zu machen.
Wir besitzen vieles im Uberfluss und dennoch fallt es uns oft schwer, etwas abzugeben,
obwohl andere es dringend brauchten.

® Die Minis erfahren, dass und wie sie ihre Freiheit nutzen kénnen, um die Situation von
fast 20 Millionen flichtenden Kindern zu verbessern und zu verandern.

Vorbereitung:

e Geschichte von Linda ausdrucken.

e Pro Mini einen Briefumschlag vorbereiten.

* Pro Mini jeweils acht Fotokarten ausdrucken und in die Umschlage verteilen.
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Durchfihrung:
Einstieg:
Erzahle den Minis die Geschichte von Linda und Aladine.
Linda und Aladine sind zwei Madchen, die das Kinder-
missionswerk im Flichtlingslager Dzaleka in Malawi
kennengelernt hat. Sie sind vor einem Jahr aus dem
Kongo geflohen.

Mache den Minis deutlich, aus welchen Grunden die
zwei Méadchen geflohen sind und warum sie nicht frei

entscheiden konnten, ihr Zuhause zu verlassen.

Spiel: ,,Fesslung”

Lade die Minis ein, zwei bis drei Minuten lang im Raum herum zu gehen, indem sie das
rechte Ohr mit der linken Hand und den linken FuBknéchel mit der rechten Hand festhal-
ten.

Die Minis kénnen sich einen kurzen Moment bewusst machen, was sie in diesen paar
Minuten erlebt haben, wie es sich anfihlte, gefesselt zu sein.

Erlebnisspiel: ,Auf der Flucht”

(Hierzu bendotigst du die Briefumschlage mit den Fotokarten.)

Leite Uber mit dem Hinweis, dass Flichtlinge viele Formen der Unfreiheit, Einschrankung
und Gewalt erfahren: stunden-, monate- oder jahrelang.

Die folgenden Textteile (1-5) werden den Minis vorgelesen. Die Texte kénnen auch von
verschiedenen Minis selbst vorgelesen werden.

Die Minis werden nach jedem Abschnitt gebeten, ihre Kartchen zuriick in den Umschlag zu
legen und erfahren somit, was es bedeutet, nichts mehr zu besitzen auBer der Kleidung,
die man.gerade tragt.



Texte:

Einleitung:

Wer schon einmal verreist oder umgezogen ist, weif3, was da so alles vorbereitet werden
muss. Taschen und Koffer werden gepackt. Jeder Uberlegt, was er mitnehmen méchte. Oft
kennt man das Ziel der Reise und freut sich darauf, dorthin zu kommen. Wichtig ist auch
noch, dass man nicht alleine unterwegs ist, sondern gemeinsam mit der Familie. Ganz
anders erleben dies Menschen, die fliehen. Sie brechen in aller Eile auf, nehmen nur mit,
was sie tragen kénnen. Sie kennen nicht den Ort, wo sie ankommen werden und oft kann
nicht die ganze Familie mitkommen. Von solch einer Flucht erzahlt diese Geschichte.

1.Teil:
Stell dir vor, du lebst in einem kleinen Dorf in Afrika. Gemeinsam mit deinen Eltern und
Geschwistern wohnst du in einer einfachen Hutte. Jeden Morgen gehst du mit deinen
Freunden in das nachste Dorf zur Schule. Ihr lernt zusammen und in der Pause spielt ihr
FuBball. Nach der Schule hilfst du deiner Mutter. Das Leben der Menschen im Dorf ist ein-
fach, aber alle kennen sich, helfen sich und feiern gerne miteinander. Nur manchmal horst
du, wie die Erwachsenen davon erzahlen, dass sie Angst haben. Sie haben von Mannern
mit Gewehren gehort, die in die Dorfer kommen, die Familien aus ihren Hausern vertreiben
und ihnen alles stehlen. In aller Eile missen die Menschen ihre Sachen packen und fliehen.
Ein paar Wochen spater wird diese Angst wahr: Die Manner kommen mit Gewehren in
euer Dorf, alles geht sehr schnell. Nur mit ein paar
Gegenstdnden in der Tasche bringt sich deine Familie
in Sicherheit. Auftrag an die Minis: , Packe deinen
Umschlag aus und schau dir an, was du in deinem
Gepack hast.”
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2. Teil:

Nach einem langen FuBmarsch in der Nacht bist du mit deiner Mutter und deinen Ge-
schwistern sehr frih am Morgen in einer euch fremden Stadt angekommen. Ihr seid hung-
rig und erschopft. thr folgt den vielen Menschen auf den StraBen und kommt zu einem
groBen Marktplatz. Hier gibt es Obst, Gemdse, Fisch und vieles mehr. Weil ihr alle Hunger
habt, mdchtet ihr etwas zu essen kaufen. Das geht aber nur, wenn du zwei Dinge aus
deiner Tasche verkaufst. Auftrag an die Minis: , Entscheide dich jetzt, welche zwei Dinge
du verkaufst, und lege den Rest zuriick in den Umschlag.”

3. Teil:

Von anderen Menschen, die auch fliehen mussten, erfahrt ihr, dass es einen Ort gibt, wo
FlGchtlinge wie ihr in Sicherheit sind. Gemeinsam beschlieBt ihr, euch auf den langen Weg
dorthin zu machen. Endlich habt ihr den Busbahnhof am Rande der Stadt gefunden. Ein

Bus steht schon zur Abfahrt bereit, aber er ist schon bis =
hoch oben mit Taschen, Sacken, Kisten und Menschen
beladen. Damit ihr Gberhaupt mitfahren konnt, masst ihr
euer Gepack um zwei Gegenstande verkleinern. Auftrag
an die Minis: , Entscheide dich welche zwei Gegenstande
du nicht mitnehmen wirst.”

4. Teil:

Ihr seid nun schon einige Stunden mit dem Bus unterwegs. Langsam werdet ihr mide und
auch immer durstiger. Alles sieht anders aus als zuhause. Pl6tzlich gibt es einen lauten
Knall. Oje, ein Reifen ist geplatzt, und weit und breit ist keine Ortschaft in Sicht. Auch
einen Ersatzreifen gibt es nicht. Ihr habt keine andere Wahl, als zu FuB entlang der StraBe
weiter zu gehen. Nach einer Stunde seht ihr Kinder, die Eimer auf den Képfen tragen und
alle in eine Richtung gehen. Ihr seid so durstig, dass ihr ihnen folgt und endlich zu einem
Brunnen kommt. Damit ihr genug trinken kénnt, musst ihr am Brunnen etwas bezahlen.
Statt Geld habt ihrnur die Sachen in eurer Tasche. Auftrag an die Minis: , Entscheide dich,
welche zwei Gegenstande du fiir das Wasser weggeben wirst.”



5. Teil:

Der Weg fuhrt weiter Gber einfache Straen bis an die Grenze eures Landes. Ihr wisst
nicht, was euch im fremden Land erwarten wird. lhr sprecht nicht die gleiche Sprache und
kennt niemanden. Trotzdem mudsst ihr die Grenze berqueren und nach dem Platz suchen,
an dem Flichtlinge aufgenommen werden. Nachts schlaft ihr neben der StraBe auf der
Erde. Als ihr am nachsten Morgen wach werdet, seid ihr bestohlen worden. Jedem von
euch fehlt ein Teil aus der Tasche. Auftrag an die Minis: ,,Was ist dir gestohlen worden?”

Abschlussfragen:

e \Was hast du behalten?

e Aus welchem Grund hast du genau dies behalten?

e Wie hast du es erlebt, nach und nach deine Sachen abgeben zu missen?

e \Was ist dir besonders schwer gefallen abzugeben?

e Wenn ihr Uberlegt, welche Gegenstande ihr besitzt, die nicht in dem Umschlag waren,
welche davon sind fur euch lebensnotwenig? Worauf kénntet ihr nicht verzichten?

e Fuhlt ihr euch immer frei, oder gibt es auch Situationen im Leben, in denen ihr euch
ganz und gar nicht frei fahlt?

e Vergleiche deine Situationen, in denen du dich unfrei fuhlst mit denen eines flichtenden
Kindes.

Info:

Was flr uns nur eine gespielte Geschichte ist, erleben viele Men-
schen wirklich. Sie finden Unterkunft in Flichtlingslagern und
werden, so gut es geht, mit Nahrung und Kleidung versorgt. Fir
die Kinder ist es besonders wichtig, bald wieder zur Schule zu
gehen und mit anderen Kindern spielen zu kénnen.

// //
/
/
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Gruppenstunde: Verkniipfungen ... P

In diesem Vorschlag fir eine Gruppenstunde kénnen eure Minis ausprobieren, was es
heiBt mit anderen zusammenzuarbeiten, mit anderen verknipft zu sein.

Ziele:

¢ Die Minis erfahren, dass zur Durchfiihrung eines Projektes Zusammenarbeit und Kom-
munikation wichtig sind.

¢ Die Minis erfahren, dass sie manche Ziele nur gemeinsam erreichen kénnen.

® Die Minis Uberlegen, mit welchen Menschen sie in ihrem Leben ,verknipft” sind und
zusammenarbeiten wollen/mussen...

Material:
Stifte, Papier, Schnire, Gewicht, Kreppband, Plakat

Aufbau:

Auf dem Boden wird ein Kreis mit zwei bis vier Meter Durchmesser gezeichnet (z.B. mit
Kreppband) und in die Mitte des Kreises wird ein weiBes Plakat gelegt. An einem dicken
Edding wird ein Gewicht befestigt. An das obere Ende des Stiftes werden dann 8 Schnire
gebunden.

Durchfiihrung:

Eine Gruppe von 8 Leuten stellt sich um den Kreis auf und jeder erhalt ein Schnurende.
Nun soll durch Ziehen der verschiedenen Schnire ein Motiv gemalt werden. Z.B: Kirche,
Rauchfass, Ministrant, usw.

Variante: Es kann versucht werden, ohne Kommunikation zu malen.



Austausch:

Die Minis werden gefragt, wie es ihnen bei der Ubung gegangen ist:

. Wie schwer oder leicht ist es euch gefallen?

. Welche Schwierigkeiten sind Euch bei der Durchfiihrung aufgefallen?
. Welche Rolle hattest Du wahrend der Ubung?

. Wie hast Du Dich eingebracht?

. Warum hat es (nicht) geklappt?

O U1 W N —

. Welchen Gedanken bzw. welche Erkenntnis nimmst Du mit?

Vertiefung:

Der Leiter erklart den Minis, dass sie auch in ihrem Alltag an vielen Stellen mit anderen
Menschen ,verbunden” bzw. ,verknlpft” sind. Manche Ziele kénnen sie nur erreichen,
wenn sie mit diesen Menschen zusammenarbeiten und aufeinander acht geben.

Frage & Austausch: ,, Kénnt Ihr von ein paar Beispielen oder Bereichen aus Eurem Leben
erzahlen, in denen ihr mit anderen Menschen verknUpft seid und zusammenarbeiten
musst?” (Variante: Stichworte in der Mitte auf Kartchen sammeln)

Frage & Austausch: ,Wie geht es Euch damit, dass Ihr in vielen Bereichen Eures Lebens mit
anderen Menschen verknUpft seid und zusammenarbeiten kénnt/misst? Gibt es Bereiche,
in denen Ihr Euch mehr Freiheit & Unabhangigkeit wiinscht?”
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Mt e

Gruppenstunde: Freiheit bedeutet ...

In diesem Vorschlag fir eine Gruppenstunde haben die Minis die Mdglichkeit, sich
mit dem Thema , Freiheit” zu beschéftigen. Sie tiberlegen, was dieses Thema fir sie
selbst bedeutet und wie wichtig dieser Aspekt in Jesu Botschaft ist.

Material:

Ein groBes Plakat, gentgend Buntstifte,
Bibelstellen (s. Vertiefung), Moderations-
kartchen

Durchfihrung:

e Der Leiter legt ein groBes Plakat in die
Mitte. Aufschrift: , Ich bin FREL...".

e Die Minis schreiben ihre Gedanken dazu

(Stichworte oder Satze)

¢ Die Minis unterstreichen die 2-3 Satze/
Stichworte, die fir sie am Wichtigsten sind.

¢ Die Minis tauschen sich darlber aus, warum sie den Satz unterstrichen haben. Der Leiter
spricht die Minis auch auf die S&tze an, die nicht oder wenig unterstrichen wurden.

e Freiheit bedeutet fur mich...

¢ Die Minis werden gebeten, auf einem Kartchen den Satz , Freiheit bedeutet flr mich...”
fertig zu schreiben. Dazu malen sie ein Symbol, welches fir sie fir ,Freiheit” steht.

e Die Minis stellen ihre Kartchen vor.



Vertiefung:

e Der Leiter erklart den Minis, dass , Freiheit” flr Jesus ein wichtiger Teil seiner Botschaft
war. Er legt zwei Bibelstellen in die Mitte und I3sst sie jeweils von einem Mini vorlesen.

e Gal 5,13a.14: ,lhr seid zur Freiheit berufen. Denn das ganze Gesetz ist in dem einen
Wort zusammengefasst: Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst!”

o Lk 4,18: ,Der Geist des Herrn ruht auf mir; denn der Herr hat mich gesalbt. Er hat mich
gesandt, damit ich den Armen eine gute Nachricht bringe; damit ich den Gefangenen
die Entlassung verkinde und den Blinden das Augenlicht; damit ich die Zerschlagenen in
Freiheit setze”

e Austausch: Was meint Jesus, wenn er von ,, Freiheit” spricht?

e Standogramm: Die Minis positionieren sich an zwei entgegengesetzten Stellen im Raum
zu den Bibeltexten — je nachdem, ob sie der Aussage Jesu zustimmen oder sie eher ab-
lehnen. Einzelne Minis werden gefragt, warum sie sich an die jeweilige Position gestellt
haben.

Weiterflihrende Ideen:
Die Minis schreiben ein Gebet oder ein Haiku zum Thema ,, Freiheit”.
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Bella Italia — eine traumhafte Reise B

Romwallfahrt? Wer war noch nicht? Wer will nochmal?
Komm mit auf eine traumhafte Reise durch das schéne Italien!

Material:
Musikplayer mit entsprechender Musik zum Entspannen (ggf. mit italienischen Kldngen),
bequeme und ungestorte, ruhige Ortlichkeit mit Decken und Kissen

Vorbereitung:

Traumreisen sind schéne, aber auch spezielle Reisen. Generell konnen bei allen Verfah-
ren, die die Fantasie im Zustand der Entspannung anregen, bisher unterdrtickte Emotio-
nen oder Erinnerungen wachgerufen werden. Sinn der Entspannung ist es ja auch, nicht
“zwangsweise” zu denken, sondern seine Gedanken einfach flieBen zu lassen, losgel®st
von den Ublichen Zwéngen und Verpflichtungen des Alltags.

Im Einzelfall kann dies bei psychisch vorbelasteten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
auch zu unerwinschten Reaktionen fuhren. Deswegen ist es wichtig, euch als Gruppenlei-
ter abzusprechen, ob ihr euch eine Traumreise fur eure Gruppenstunde zutraut. Prinzipiell
sind Traumreisen jedoch fur alle Altersklassen und unabhdngig vom Geschlecht geeignet.
Wichtig ist jedoch eine gute Vorbereitungen — sowohl von euch als auch von den Grup-
penkindern.

Traumreisen und ahnliche Entspannungstbungen kénnen im Einzelfall auch zu eher la-
cherlichen Situationen ftihren, wenn ihr Sinn und Zweck nicht néher erlautert wird. Wenn
man nicht wei3, was auf einen zukommt, fallt es verstandlicherweise schwer, sich zu
entspannen. Wenn Traumreisen in Gruppen durchgefthrt werden, kann schon das Schlie-
Ben der Augen ein Problem sein, weil der Betreffende damit seiner Umwelt “ausgeliefert”
ist. Hier ist eine stabile Vertrauensbasis ndtig und eine entsprechende, wenn auch kurze
Einfihrung sinnvoll. Eine altersgerechte Vorbereitung sowie eine
altersgerechte Aufbereitung der Traumreise sind empfehlenswert.
Sorgt schlieBlich dafir, dass ihr euch mit eurer Gruppenstunde an
einem Ort trefft, an dem Entspannung und Stille méglich sind und
an dem'man_es sich bequem machen kann. Denkt auch daran,

alle Stérquellen in der Umgebung auszuschalten, wie z. B. Handys



oder Wecker. Als Gruppenleiter solltet ihr euch den nachfolgend abgedruckten Text zuvor
gut durchlesen, damit ihr ihn ruhig und flUssig vortragen kénnt.

Kleiner Tipp: Stellt euch ein Glas Wasser in die Nahe, um eure Stimme zwischendurch
einmal ,6len” zu kénnen. Achtet ebenso darauf, gentigend Pausen zu machen und euch
fr die Reise Zeit zu nehmen.

Habt ihr an alles gedacht, kann die Traumreise beginnen!

Einstiegsphase

Mache es dir so bequem und gemdtlich wie moglich. Wenn du
mochtest, kannst du deine Augen schlieBen. Du bist ganz ruhig
und horst nur auf meine Worte. Alles andere ist fir den Moment
unwichtig. Du atmest tief ein und aus. Lass deine Gedanken

einfach flieBen. Du spurst deine Arme, wie sie langsam ganz
entspannt da liegen. Von den Schultern bis zu den Fingerspitzen.
Auch deine Beine entspannen sich. Dein ganzer Kérper liegt ruhig
und entspannt da, alle Muskeln sind trdge und du liegst vollig entspannt da. Vielleicht
spurst du auch, wie ein Teil deines Kérpers angenehm warm wird. Nach und nach zieht
diese Warme durch deinen ganzen Korper — durch deinen rechten FuB, das rechte Bein
entlang bis hin zu deinem Bauch, auch durch deinen linken Ful3 breitet sich eine wohlige
Wdrme weiter aus, durch dein linkes Bein bis sie im Bauch angekommen ist. Jetzt spirst
du die Warme in deiner rechten Hand, sie durchfahrt deinen rechten Arm, deine linke
Hand sowie deinen linken Arm, sie flieBt Uber die Schulter, deinen Nacken, in den Kopf bis
in die Nasenspitze und verteilt sich zunachst in dein rechtes und dann dein linkes Ohr. Dein
ganzer Korper ist jetzt angenehm warm und véllig entspannt. Atme ruhig ein und aus. Ein
—und — aus. Wahrend du einatmest, nimmst du die Ruhe in dir auf. Beim Ausatmen spurst
du, wie die Ruhe durch deinen ganzen Korper stromt. Atme die Ruhe ein und lasse sie
durch deinen ganzen Korper flieBen.
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Hauptteil

Stell Dir vor, du bist in Italien. Schau dich langsam um. Wo befindest du dich? Am Meer?
Oder in einer Stadt? Auf dem Land? Was siehst du? Wie ist das Wetter? Kannst du etwas
splren? Kannst du besondere Gerlche herausfiltern? An was erinnern dich diese Geru-
che? Bist du allein unterwegs oder begleitet dich jemand? Schau dich eine Weile um! Was
nimmst du wahr?

Wir ndhern uns nun langsam der heiligen Stadt Rom. Was weil3t du schon Gber Rom? Wel-
che Orte hast du schon einmal besucht? Oder welche kennst du aus Blchern, Erzahlungen
oder aus dem Fernsehen? Wo mdchtest du auf dei-
nem Gang durch Rom unbedingt vorbei? Wie stellst
du dir die ewige Stadt vor? Welche Erwartungen
verbindest du mit der Stadt? Was gefallt dir beson-
ders an ihr? Die Gebaude? Sehenswurdigkeiten? Das
Essen? Die Sprache? Die Menschen? Die Atmosphare?

Stell dir nun vor, es ist gerade August 2014 — Rom-

wallfahrt. Viele Ministrantinnen und Ministranten aus ganz Deutschland sind hierher nach
Rom gepilgert. Uberall sind junge Menschen, die Gemeinschaft und Spiritualitdt erleben.
Wie lebst du deinen Glauben auf dieser Wallfahrt? Was macht die Romwallfahrt fur dich
zu etwas Besonderem? Auf was freust du dich genau? Die Stadt? Den Papst? Die vielen
Begegnungen mit anderen jungen Ministranten?

Das Motto der Wallfahrt lautet ,Frei”. Was ist Freiheit? Was bedeutet frei sein fur dich?
Wo kannst du dir Frei-Rdume schaffen?

(Pause)

Zwischen den vielen Menschen und Eindrticken der Romwallfahrt erblickst du, ganz ver-
steckt, den Eingang-zu einer kleinen Kirche. Sie sieht unscheinbar aus. Der Putz brockelt
ein wenig. Du beschlieBt, hineinzugehen und 6ffnest die schwere Holztur. Erfrischend kih-
le Luft kommt dir entgegen. Du trittst ein und als sich.die Tur hinter dir schlieBt, umfangt



dich eine wohltuende Stille. Sonst ist niemand dort und du siehst dich um. Kannst du die
Gemalde an den Wanden erkennen? Den steinernen Altar? Die Statuen, auf denen eine
Staubschicht zu liegen scheint? Wie sehen sie aus? Schau dich in Ruhe um. Du hast Zeit.
Gehst du ein paar Schritte durch die Kirche? Bleibst du stehen und schaust dich langsam
um? Oder setzt du dich in eine der Kirchenbanke? Du atmest tief ein und die kihle, feuch-
te Luft durchdringt deinen Korper. Génn dir nun einen Augenblick , Frei”-Zeit. Alles, was
du horst, ist dein leiser, regelmaBiger Atem.

Deine Zeit in Italien neigt sich dem Ende zu. Du schaust dich noch einmal in der Kirche um,
gehst wieder durch die Tur hinaus und unternimmst einen letzten Spaziergang durch Rom.
Langsam kehrst du wieder hierher in den Jugendraum zurtck.

Riickholphase

Deine Traumreise ist jetzt zu Ende. Du bist wieder im Jugendraum angekommen und ballst
deine Hande. Strecke deine Arme aus und spanne alle Muskeln deines Kérpers an. Recke
und strecke dich, atme tief ein und aus. Kraft und Energie stromt durch deinen ganzen
Korper. Spanne noch mal alle Muskeln deines Kérpers nacheinander an und fihle dabei
die Kraft und Energie in dir. Wenn du dich wach und stark fihlst, 6ffne deine Augen.

Nachbereitung

Wenn alle Gruppenmitglieder wieder in der Gruppenstunde angekommen sind, kénnt
ihr anschlieBend noch ein Gesprach anbieten. Wer méchte kann berichten, wie er/sie
die Traumreise fand oder erzahlen, wie er/sie die Traumreise erlebt hat. Wichtig ist, dass
niemand dazu gezwungen wird. Als kleinen Nebeneffekt konnt ihr die Erkenntnisse der
Traumreise eventuell auch als Ideen fur die Planung eures Aufenthaltes in Rom nutzen.
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Mini-Science: Italienisches Rom
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Fachstelle Ministranten
und Ministrantinnen
Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Fakten, Fakten, Fakten! Was man (nicht) unbedingt tiber Rom wissen sollte.

. Sieben — funf — drei, Rom schltpft aus
dem Ei!" Der Sage nach wurde Rom im
Jahre 753 v. Chr. von den Zwillingen
Romulus und Remus gegriindet. Amulius
war damals Kénig, nachdem er seinen
Bruder Numitor gesturzt hatte. Als Numi-
tors Enkel Romulus und Remus zur Welt
kamen, lieB Amulius die beiden aus Angst
um seine Macht aussetzen. Sie wurden
jedoch erst von einer Wolfin und dann von
Hirten groBgezogen. Remus wurde nach
einem Streit unter den Hirten gefangen
genommen. Nun erfuhr Romulus von seiner
wahren Herkunft und zog los um seinen
Bruder zu retten und Amulius zu téten.
Aus Dankbarkeit erlaubte Numitor seinen
Enkeln eine Stadt zu grinden. Sie stritten
sich jedoch so heftig dartber, wer der
Namensgeber der Stadt werden sollte, dass
Romulus Remus erschlug.

F

Romulus grindete seine Stadt am FuBe
des Palatin. Dieser ist einer der sieben
Hlgel Roms. Zusammen sind die sieben
Higel Gbrigens so hoch, wie das Empire
State Building. Das steht in New York und
befindet sich damit beinahe auf demselben
Breitengrad wie Rom.

Rom liegt oberhalb der Mindung des
Flusses Tiber. Uber ihn fiihren in Rom etwa
30 Brucken. Die bekannteste ist wohl die
Engelsbriicke.

Der bekannteste Brun-

nen Roms durfte der g
Trevibrunnen sein. Es ist /,
eine alte Tradition, dort /
eine MUnze hineinzu-

werfen. Dadurch kamen

im Jahr 2011 951.000 Euro zusammen, die

an die Caritas gingen.

Neben dem Trevibrunnen
gibt es noch viele weitere
Brunnen in Rom. Jedoch
nicht so viele wie Kirchen:
o Weit Uber 1.000 Gotteshau-
ser sollen in Rom stehen.
Damit hat die Stadt pro




Quadratkilometer etwa eine Kirche und nicht nur die ,,Ewige Stadt” sondern auch
2.000 Einwohner. Rechnet man die Be- eine Stadt, die der Zeit immer etwas voraus
sucher pro Jahr mit, so kommen nochmal ist.

4.000 Touristen auf dieser Flache dazu.

Und so modern war Rom auch
friher schon: Bereits im ersten
Jahrhundert vor Christus verfig-
te die Stadt Uber ein Frisch- und
ein Abwassersystem, ein kom-

plettes StraBennetz und sogar
Uber Feuerwehr und Polizei, die ,, Vigiles”.

Zum Standardprogramm fir Touristen ge-
hort auch ein Besuch des Kolosseums. Die-
ses Amphitheater dient auch als Denkmal
gegen die Todesstrafe: Jedes Mal, wenn ein
Staat die Todesstrafe abschafft, wird es 48
Stunden lang erleuchtet. Ein echtes Zeichen
far Menschlichkeit und Fairness!

Ein anderes Zeichen der Fairness wurde
1960 gesetzt, als in Rom neben den Olym-
pischen Sommerspielen auch die ersten
Paralympics stattfanden. Es war der Beginn
einer groBen Erfolgsgeschichte.

Das kann man wohl auch von einem an-
deren Event behaupten: Michael Jacksons
erste Tournee startete in Rom. Rom ist also
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Fachstelle Ministranten

Freie Gebete und Gestaltungselemente und[Rinisfiangpnen

Dibzese Rottenburg-Stuttgart

Das Motto der Wallfahrt ist nicht nur ein Inhalt unseres Glaubens und daher auch
unserer Gottesdienste, sondern kann auch ein eigenes Gestaltungselement sein: freie
Feierformen, freie Gebete und so weiter. Im Folgenden findet ihr ein paar Anregun-
gen, die euch zum Weiterdenken und Ausprobieren anregen sollen.

Freie Platzwahl

Stellt Stuhle, Sitzkissen, Gebetsschemel und
Decken in eurem Gottesdienstraum zur
Verfligung. So kann sich jeder frei seine ei-
gene Sitzgelegenheit wahlen, die ihm oder
ihr gerade entspricht.

Freie Ortswahl

Bringt Bewegung in den Gottesdienst und
feiert verschiedene Teile an verschiedenen
Orten: Beginnt zum Beispiel vor der Kir-
chenture, tretet bewusst ein und versam-
melt euch dann erst in der Kirche.

Das Glaubensbekenntnis kédnnt ihr zum
Beispiel am Taufstein sprechen und dort
mit einer Tauferinnerung verbinden. Zu
den Furbitten kénnt ihr Kerzen anziinden.
Wenn ihr Fenster in der Kirche habt, durch
die ihr nach drauBen schauen kénnt, dann
stellt euch zum Segen und zur Sendung in
die Welt an diese Fenster und blickt nach
drauBen.




Freie Gebete

Viele von euch kennen sicherlich den
Brauch, Furbitten im Gottesdienst frei zu
formulieren. Das geht gut mit einer Grup-
pe, in der man sich gegenseitig gut kennt
und vertraut, und die dartiber hinaus auch
gelbt im freien Gebet ist. Es gibt aber auch
einfachere Formen, die sich in anderen
Gruppen eignen:

e In den Flrbitten sollen nur Namen
genannt werden, fur die ihr beten wollt.
Warum ihr diese Menschen ins Gebet
nehmt, muss niemand sagen.

e |hr gebt Satzanfange als Hilfestellung —
zum Beispiel in einem Dankgebet: ,Ich
danke Gott fdr...”. Wenn man einen sol-
chen Satzanfang hat, ist es viel leichter,
etwas zu formulieren.

e |hr gebt Zeit, in der jeder etwas formulie-
ren und auf einen Zettel schreiben kann.
Diesen Zettel kann man dann entweder
laut vorlesen, in einen Korb geben, an
ein Kreuz nageln und so weiter — je nach-
dem, was inhaltlich auch zum Gottes-
dienst passt.

Alle diese Ideen sind als Anregungen ge-
dacht, die ihr jeweils auf eure Gruppe und
eure Kirche anpassen musst. Fuihlt euch
frei in den Uberlegungen — und vergesst
dartber hinaus nicht, den Pfarrer oder
Gottesdienstleiter in diese Uberlegungen
mit einzubeziehen.
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Gestaltungsbausteine fiir Gottesdienste

Mit diesen Gestaltungsbausteinen wollen wir euch Ideen und Anregungen geben,
wie ihr mit eurer Gruppe einen Gottesdienst zum Thema der Wallfahrt gestalten
kénnt. Benutzt es als Steinbruch und wéhlt das aus, das euch anspricht.

Einstiege

Freiheit — was ist das?

Ist es FREIHEIT, wenn man macht, was man will?

Ist es auch dann FREIHEIT, wenn man fortgeht ganz allein?

Ist es FREIHEIT, die Meinung der anderen zu akzeptieren?

Oder ist es FREIHEIT, nur sich selbst zu horen?

Ist es auch dann FREIHEIT, wenn man sich nichts mehr zu sagen hat?

Oder aber aneinander vorbeigeht, ohne zur Seite zu sehen?

Ist es auch dann FREIHEIT, wenn man weint ganz allein?

Oder ist FREIHEIT Gberhaupt allein zu sein?

Ist es FREIHEIT, lieben zu kdnnen, wen man lieben will?

Oder ist FREIHEIT, die FREIHEIT der anderen zu rauben?

Ohne FREIHEIT bin ich ein Fisch am Strand!

Ohne FREIHEIT ein Tropfen in der Glut!

Ohne FREIHEIT bin ich ein Gras im Sand oder ein Vogel, dessen Schwinge ruht!
Wenn mich die FREIHEIT, beim Namen ruft, bin ich: Wasser, Feuer, Erde, Luft!
(Anna Antunes)

Freiheit — was bist du?

Bist du ein Vogel, der am Horizont fliegt,

ein Luftballon, der durch die Lift schwebt,

oder bist du eine weiBe Rose?

Fur viele bist du selbstversténdlich und wirst nicht
beachtet.

Fir andere bist du ein Traum, der nicht realisierbar ist.
Und andere haben dich, ohne es zu wissen.

Eigentlich kann-man dich nicht definieren.




Aber wenn man dich nicht hat, fihlt man sich beraubt, bevormundet usw.
Du bist einfach da.

Aber man muf3 auch vorsichtig mit dir umgehen,

dich nicht allzu sehr belasten,

denn wir haben auch Pflichten und mussen andere beachten.

Denn du horst da auf, wo die Rechte anderer beginnen.

Oder geht es weiter?

Freiheit gehort zum Frieden.

(Anabela Oliveira)

Kyrie

Variante 1

Herr, im festen Vertrauen auf Dich finden wir die wahre Freiheit, sich von
gesellschaftlichen Zwéngen zu 16sen und Mensch zu sein: zu leben und zu lieben.
Herr, erbarme dich.

Christus, Du nimmst uns unsere alltaglichen Angste: Sei es, das Versagen im Beruf, den
Verlust von Familie und Freunden oder sei es die Angst vor dem Ungewissen.
Christus, erbarme dich.

Herr, Dein Frieden ist ein unermessliches Gut, dass wir allzu oft verkennen; doch Du
siehst das Gute in uns.

Herr, erbarme dich.

Variante 2

Herr Jesus Christus, du hast uns zur Freiheit berufen.

Herr, erbarme dich.

Du hast und gezeigt, was es heil3t: einander in Liebe dienen.
Christus, erbarme dich.

Dein Heiliger Geist fihrt uns, damit wir einander befreien.
Herr, erbarme dich.
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Variante 3

Herr Jesus Christus, manchmal hatte ich anpacken kénnen, wenn jemand meine Hilfe
gebraucht hat. Ich war aber zu faul dazu!

Herr, erbarme dich.

Herr Jesus Christus, manchmal hatte ich trésten kénnen, weil jemand in meiner
Umgebung traurig war. Es hat mich aber nicht interessiert.

Christus, erbarme dich.

Herr Jesus Christus, manchmal hatte ich beten kénnen. Ich habe mir aber keine Zeit
daftr genommen.

Herr, erbarme dich.

Schuldbekenntnis

Ein umgekehrtes Schuldbekenntnis

Gibt es nicht manchmal andere Stinden zu bekennen,

als die, welche wir den Menschen aufgeschwatzt haben?
Christus, ich bekenne vor dir,

dass ich keinen Glauben an meine Mdéglichkeiten gehabt habe.
Dass ich in Gedanken, Worten und Taten Verachtung

fdr mich und mein Kénnen gezeigt habe.

Ich habe mich selbst nicht gleichviel geliebt wie die anderen,
nicht meinen Korper, nicht mein Aussehen,

nicht meine Talente, nicht meine eigene Art zu sein.

Ich habe andere mein Leben steuern lassen.

Ich habe mich verachten und misshandeln lassen.

Ich habe mehr auf das Urteil anderer vertraut,

als auf mein eigenes und habe zugelassen,

dass Menschen gleichgiltig und bodsartig

mir gegenlber gewesen sind, ohne ihnen Einhalt zu gebieten.
Ich bekenne, dass ich mich nicht im MaBe

meiner vollen Fahigkeiten entwickelt habe,



dass ich zu feige gewesen bin,

um in einer gerechten Sache Streit zu wagen,

dass ich mich gewunden habe,

um Auseinandersetzungen zu vermeiden.

Ich bekenne, dass ich nicht gewagt habe zu zeigen,
wie tlchtig ich bin, nicht gewagt habe,

so tlchtig zu sein, wie ich wirklich sein kann.

Gott, unser Vater und Schopfer,

Jesus, unser Bruder und Erloser,

Geist, unsere Mutter und Trosterin,

vergib mir meine Selbstverachtung,

richte mich auf,

gib mir Glauben an mich selbst und Liebe zu mir selbst. Amen.
(Heidi Rosenstock/Hanna Kohler)

Vorschldge fiir eine Lesung

Die Gemeinschaft der Getauften mit Christus: Rom 6,1-14
Dienst am Buchstaben und Dienst im Geist: 2Kor 3, 4-18
Die frohe Botschaft des Gesalbten Jahwes: Jes 61,1-11

Vorschlage fir Evangelien
Die wahren Kinder Abrahams: Joh 8,30-47
Die Heilung eines Blinden: Joh 9,1-12
Jesus in der Synagoge von Kafarnaum: Lk 4,31-37
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Credo

Gott, du bist anders,
als wir denken,

immer wieder anders.
Du lasst dich nicht
berechnen, einordnen,
gebrauchen, unterbringen,
aussuchen, vergleichen,
wahlen, beweisen,
durch uns Menschen.
Gott, du bist anders,
als wir denken,

immer wieder anders.
Du lasst dich
verachten, verlachen,
verleugnen, verfolgen,
verdrdngen, vergessen,
verfluchen, verlassen,
durch uns Menschen.

Gott, du bist anders,
als wir denken,
immer wieder anders.
Du lasst dich

horen, suchen,
finden, fragen,

rufen, loben,

bitten, lieben,

durch uns Menschen.
Gott, du bist anders.
(Johannes Hansen)

Tipps fiir eigene Fiirbitten:

e Einleitung mit Wunsch

e einzelne Flrbitten
nicht zu lang
klar aufbauen, dass herauskommt far
wen man betet
nicht nur an sich selbst denken,
sondern auch an die andern (FUrbitten
sind die Gebete der Glaubigen, fur die
Menschen die in der Messe nicht anwe-
send sind.)

e Thema und Motto (, frei”) der Wallfahrt
einbauen

e Abschluss sollte keine weitere Bitte ent-
halten, sondern einen Lobpreis auf den
dreifaltigen Gott sein.



Gabengebet

Machtiger Gott, wie bei einer Mahlzeit Brot und Wein uns untereinander naher
bringen kann, so moge der Empfang des Brotes und Weines auf dem Altar uns immer
enger mit Jesus verbinden, uns starken und heilen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Schluss

Was braucht der Mensch?
.Ich brauche Gott nicht!”
sagen sie

und brauchen

Frau um Frau, Mann um Mann,
Auto um Auto, Titel um Titel.
Sie werden nicht satt

und fuhlen sich einsam.

,Ich brauche Gott nicht!”
sagen sie

und brauchen Tabletten

und kénnen nicht schlafen.
VVon der Sehnsucht blieb die Sucht,
von der Liebe die Gier,

von der Politik die Intrige,
von der Macht die Gewalt,
von der Autoritat der Zwang,
von der Technik die Angst,
vom Reichtum der Streit,
vom Glauben das Brauchtum.
Selig der Mensch,

der Gott braucht!

(Martin Gutl)
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fir Menschen unterwegs und ohne Zuhause

n

Das Ziel st es, dass die Minis sich persénlich in einem spirituellen Morgenimpuls zum
Motto der Romwallfahrt mit dem Thema Flucht auseinandersetzen und der damit
verbunden Situation der Unfreiheit.

Dauer: 30 Minuten
Teilnehmerzahl: max. 30 TN

Benctigtes Material:

e ein achtzackiger Stern aus Holz oder aus Papier
e Kerzen

e ein buntes Tuch

e meditative Musik

e Liederbucher

Vorbereitung:
Die Mitte eines Stuhlkreises wird in einem abgedunkelten und ruhigen Raum mit einem
bunten Tuch, einem Stern und Kerzen gestaltet.

Durchfiihrung:

Gruppenleitung (GL): Beginnen wir diesen Tag gemeinsam mit dem Zeichen, dass Christin-
nen und Christen durch Jahrhunderte und Uber Kontinente hinweg miteinander verbindet:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

Lied: Tageserwachen, ein neuer Morgen / Morning has broken

GL: Horen wir einen kurzen biblischen Text:

GL oder. Mitfeiernde/r: Als sie den Stern sahen, wurden sie von groBer Freude erfullt. Sie
gingen in das Hausund sahen das Kind und Maria, seine Mutter. Dann holten sie ihre

Schatze hervor und brachten ihm-Gold, Weihrauch und Myrrhe als Gaben dar.

— kurze Pause —



GL: Ja, wie? Werdet ihr denken, ist denn heute schon wieder Weihnachten? Warum dann
an diesem Fruhlings/Sommermorgen diese Stelle aus dem Matthdusevangelium? Horen wir
mal, wie die Geschichte weitergeht, ,als die Sterndeuter wieder gegangen waren”:

GL oder Mitfeiernde/r: Josef stand in der Nacht auf und floh mit dem Kind und dessen
Mutter nach Agypten.

GL: Auf einmal eine ganz andere, eine lebensbedrohende Situation. Der regierende Kénig
Herodes hat Angst vor dem Kind in der Krippe, er sieht seine Macht gefahrdet, er will
Jesus toten lassen. Der Fortgang der biblischen Geschichte fihrt unmittelbar zum Thema
mit dem sich auch die Sternsinger in diesem Jahr beschaftigt haben: Der Situation von
Flichtlingen.

Schon kurz nach seiner Geburt wird Jesus selbst zum Fltchtlingskind. Er wachst die ersten
Jahre seines Lebens in der Fremde auf; in einer ihm fremden Umwelt, mit einer anderen
Sprache, anderen Sitten und Gebrauchen, einer anderen Religion, wenn auch immerhin
mit seinen Eltern. So erging und ergeht es Millionen von Kindern und Familien bis auf den
heutigen Tag: Mehr als 42 Millionen Menschen sind weltweit offiziell als Fltichtlinge regist-
riert, die Halfte von ihnen ist junger als 18 Jahre.

Mit drei Fragen lade ich euch ein, der Situation einer Flichtlingsfamilie ein wenig nachzu-
splren: Freiheit bedeutet fir mich...

¢ Ich habe eine halbe Stunde Zeit, bevor ich aufbrechen muss, was nehme ich mit?

e Was werde ich vermissen?

* Wie sind meine Geflhle?

— Stille oder meditative Musik —



BETEN: frei sein

Ich lade euch ein, dass was euch bewegt, miteinander zu teilen, z.B. in Form einer Bitte
oder Furbitte. Antworten wir auf das, was ihr miteinander teilen méchtet jeweils mit einem
Kyrie-Ruf (gesungen oder gesprochen):

frei gesprochene Bitten — Kyrie

GL: Wir vertrauen darauf, dass alles das, was uns
heute Morgen bewegt, bei Gott auf offene Ohren
trifft. Jesus scheint sich kurz vor seiner Verhaftung in
gewisser Weise an seine eigene Kindheit zu erinnern.

Die Erfahrung, die er als Flichtlingskind selbst gemacht
hat, wird zum Kern seiner Botschaft. Am Ende des
Matthausevangeliums setzt er sich ausdricklich mit Fremden und Obdachlosen gleich: ,Ich
war fremd und obdachlos und ihr habt mich aufgenommen.”

Nehmen wir das als Impuls in den Tag mit: Fremde und Flichtlinge sind Mitmenschen,
Jesus nennt sie seine Schwestern und Brider. Wie wir mit ihnen umgehen ist zugleich
MaBstab und Erkennungszeichen fur unser christliches Miteinander.

Lied: Bewahre uns Gott (T: Eugen Eckert)

GL: Beten/Singen wir gemeinsam und in Verbundenheit mit den Menschen in Nah und
Fern das Gebete der Freundinnen und Freunde Jesu, das Vater unser:

GL: Bitten wir Gott zum Schluss unseres kleinen Morgenimpulses um seinen Segen:

GL oder Mitfeiernde/r:

Guter Gott,

du kennst die Erfahrungen von Flucht und Not. Du selbst musstest fliehen, als du gerade
erst geboren warst:-Josef und Maria sind mit dir nach Agypten gegangen und haben dich
vor Kénig Herodes in Sicherheit gebracht.

So wie es dir ergangen ist, geht es vielen Kindernauf der ganzen Welt: Sie mussen fliehen
vor Not, Gewalt oder Hunger — mit ihren Familien, Geschwistern oder ganz allein.



Waéhrend der Vorbereitung der Mini-Romwallfahrt mit dem Motto ,Frei! Darum ist es
erlaubt Gutes zu tun”, denken wir besonders an die Kinder, die auf der Flucht sind oder in
Flichtlingslagern leben mussen. Sie sind nicht mehr frei — nicht mehr frei in ihren Entschei-
dungen. Sie durfen das Lager nicht verlassen, da sie sonst ihre Rechte und die Zusage auf
eine Lebensmittelversorgung verlieren wirden. Sie durfen nicht Arbeiten, um ihr Leben zu
sichern.

Segne diese Menschen: Lass sie spiren, dass du sie liebst und beschitze sie vor allen
Gefahren.

Schenke allen Kindern, die ihr Zuhause verlassen mussten, die Erfahrung von Schutz und
Geborgenheit.

Troste alle Kinder, die Schlimmes mit ansehen mussten oder am eigenen Leibe erfahren
haben, und schenke ihnen neue Hoffnung.

Begleite auch die Erwachsenen, die fur diese Kinder sorgen, und gib ihnen Kraft fur ihre
taglichen Aufgaben.

Lass auch uns offen sein, wenn wir Fremden begegnen, die uns eine neue Heimat suchen.
Bewahre uns davor in uns selbst zu erstarren. Gib uns Abenteuergeist, unsere Freiheit zu
nutzen, um zu verandern, was zu verandern ist.

Darum bitten wir dich, du Gott der Nahe und Geborgenheit,

den Vater und den Sohn und den Heiligen Geist.

Amen.

Lied: Wir machen uns auf den Weg (T/M: Quast / Laubach)



BETEN: Mini-Prayer

Meine sieben Sachen ...

Was nehmt ihr mit nach Rom? Hier ein interessanter Impuls zum Thema ,, Rucksack
packen”, bei dem ihr euch mit euren Minis Gedanken darliber machen kénnt, was
unverzichtbar far euch ist.

Material: Rucksack, Bibel, Zettel, Stifte, evtl. Liederblcher

Alter: Minis ab 13 Jahren

Setting: Minis sitzen in einem kleinen Kreis um einen leeren Rucksack herum
Dauer: ca. 20 Minuten

Kreuzzeichen und Zusage

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

Wenn wir jetzt zusammen beten, dann durfen wir sicher sein, dass Gott ganz nah bei uns
ist, hier in unserer Runde.

Symbol: Rucksack

Und es ist auch noch etwas anderes in der Mitte: ein Rucksack. Was féllt euch zu dem
Rucksack ein? Woran denkt ihr?

¢ So ein Rucksack ist total wichtig, um viele Sachen mitzuneh-

men; Schulrucksack; Wanderrucksack; groBe und kleine Rucksa-

cke, viele Facher oder nur wenige; er ist praktisch zu verstauen

weil anpassungsfahig; er sollte stabil sein und wetterfest; er sollte

zu mir passen und auch schonend fur den Rucken sein ...

Meine 7 Sachen...

Wenn ihr euch diesen Rucksack hier in der Mitte einmal anschaut, fallt euch bestimmt auf:
da ist ja nicht sonderlich viel drin, besser gesagt: gar nichts.

e Angenommen ihr fahrt sieben Tage im August mit den Messdienern in einem Zug nach
Rom und ihr diirftet nur sieben Sachen mitnehmen: welche wéren das? Uberlegt einmal
und schreibt die sieben Dinge auf einen Zettel mit eurem Namen auf.

e Gebt euren Zetteljetzt eurem linken Nachbarn. Er oder sie darf sich die sieben Sachen
durchlesen und muss anschlieBend-zwei streichen, die er oder sie fur nicht ganz so wichtig
halt.



e Jetzt gibt der Nachbar euren Zettel erst wieder an euch zurlck, sodass ihr sehen konnt,
was gestrichen wurde. Gebt euren Zettel nun an euren linken Nachbarn. Er oder sie darf
nun ebenfalls zwei Dinge streichen und gibt den Zettel anschlieBend an euch zurtck.

e Schaut euch jetzt nochmal eure Liste an. Ihr habt jetzt zwei Moglichkeiten:

a) du bist zufrieden und packst deinen Zettel in den Rucksack in der Mitte; oder

b) du verschenkst freiwillig zwei Sachen auf deiner Liste an eine/n andere/n in der Runde
— eine bereits gestrichene Sache und eine noch nicht gestrichene, die du aber danach fur
dich streichen musst.

Diskussion

Welche Wahl war fur euch besser und warum? Habt ihr Erfahrungen damit, dass ihr euch
beschranken musstet oder dass euch jemand etwas gestrichen/weggenommen hat? Wie
empfandet ihr die Ubung, wie ging es euch dabei?

Deutungsangebot

Das Motto der Messdiener-Rom-
wallfahrt 2014 lautet: , Freil Darum
ist es erlaubt Gutes zu tun!” Wir in
Deutschland sind in vielerlei Hinsicht
frei. Unter anderem kénnen wir (fast)
alles haben und kaufen und kénnten
unsere eigenen Rucksacke gar nicht
mehr zubekommen, so viele Dinge
hatten wir zur Verfigung. Freiheit ist

ein Geschenk. Freiheit schafft Mog-
lichkeiten gut zu leben. Auch nach
Rom fahren zu kdénnen, ist schon ein
groBes und vielleicht hart erkampftes Stlick Freiheit. Jesus selbst hat alles, was er war oder
hatte, nie fur sich behalten — auch seine Freiheit nicht. Er hat sein Leben in den Dienst
Gottes und der Menschen gestellt und sogar anderen ihre Freiheit zurtickgegeben.



BETEN: Mini-Prayer

Wort Gottes

In jener zeit ging Jesus in die Synagoge. Dort saf ein
Mann, dessen Hand verdorrt war. Sie fragten ihn: Ist es
am Sabbat erlaubt zu heilen? Sie suchten namlich einen
Grund zur Anklage gegen ihn. Er antwortete: Wer von
euch wird, wenn ihm am Sabbat sein Schaf in eine Gru-
be fallt, es nicht sofort wieder herausziehen? Und wie
viel mehr ist ein Mensch wert als ein Schaf! Darum ist es
am Sabbat erlaubt, Gutes zu tun. Dann sagte er zu dem
Mann: Streck deine Hand aus! Er streckte sie aus, und
die Hand war wieder ebenso gesund wie die andere.
(Mt 12,9-13).

Aktion

Jesus setzt fur die Menschen alles ein. Das will von ihren Ursprungsgedanken her auch die
Kirche und so werden immer wieder Spenden gesammelt, um Gutes zu tun. Wir als Mess-
diener helfen dabei mit: wir sammeln tber den Klingelbeutel das Geld ein und bringen

es zum Altar. Ich mache euch aber jetzt mal einen anderen Vorschlag: lasst uns doch mal
schauen, was wir hier so zusammen in unserem Rucksack haben. Vielleicht kommen wir ja
auf eine Idee, mit der wir jemandem helfen kénnen.

e Z.B. ,Buch” —in einem Seniorenheim eine Stunde lang einen Vorlesenachmittag organi-
sieren; , Gitarre” — gemeinsam auf der StraBe oder auf dem Marktplatz singen und Geld
sammeln fUr ein soziales Projekt; ,FuBball” — ein Benefizspiel mit Leuten aus der Gemein-
de auf die Beine stellen, usw.!



Gemeinsames Gebet

Herr, unser Rucksack ist nicht leer.

Du hast uns von Anfang an reich beschenkt.

Segne uns in unserer Gruppe,

segne uns auf der Romwallfahrt

und lass uns in deinem Namen zum Segen werden.

Lass uns besonders auf die Menschen achten,

die unfrei sind —

durch Krankheit, Armut, Isolation, Hunger, Gewalt, psychisch oder warum auch immer.
Gib, dass wir hinschauen und handeln

und mach uns Mut, heute und hier zu beginnen. Segne uns

im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Lieder

e  Frei, frei, frei, frei” (T. Sattler), frei downloadbar
http://www.bistummainz.de/bm/dcms/sites/bistum/menschen/jugend/bdkj/themen_projek-
te/Ministranten/Romwallfahrt/Rom2014/Musicsheet_Tobias_Sattler_Frei.pdf

e Liebe ist nicht nur ein Wort"” (beherzt Nr. 146 )



ORGANISATORISCHES: Vorbereitungen
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Fachstelle Ministranten
und Ministrantinnen

Rom, Wi r kom men ! Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Noch rund flinf Monate, dann ist es soweit: mehr als 40.000 deutsche Minis - da-
runter rund 5.555 aus unserer Diézese Rottenburg-Stuttgart - treffen sich in Rom,
um dort unvergessliche Tage miteinander zu verbringen. Finf Monate sind gleich-
zeitig ein kurzer, wie auch ein langer Zeitraum: Wie ihr als Gruppenbegleiter die Zeit
organisatorisch und inhaltlich gestalten kénnt und welche Materialien ihr hierzu noch
erhaltet, stellen wir euch hiermit vor.

Vorbereitung in der Gruppe

In eurer Wallfahrtsgruppe herrscht sicher schon groBe Vorfreude auf die Tage in Rom.
Nutzt diese Vorfreude aus, indem ihr euch schon vorab als Gruppe trefft und mit der Wall-
fahrt inhaltlich wie organisatorisch beschaftigt. Das Treffen kann beispielsweise folgende
Inhalte haben:

e Kennenlernen der Teilnehmer

Inhaltliche Einstimmung auf die Tage in Rom (z.B. passend zum Motto ,Frei”)

e Planung einer Vorab-Veranstaltung in der Gemeinde (z.B. einen Gottesdienst, einen
Themenabend,...)

e Planung von Aktionen, mit denen ihr eure Reisekasse aufbessern kénnt

e Kldarung, wo ihr Eltern und Angehdrige mit in eure Vorbereitungen einbeziehen méchtet

¢ Abfrage von Winschen fur die Programmagestaltung in Rom

e Absprachen treffen/Regeln festlegen fir die Tage in Rom




v,

ORGANISATORISCHES

Fur einige dieser I[deen und noch viel mehr bislang nicht genannte Ideen findet ihr in

diesem Heft weiterfiihrende Infos. Natdrlich kénnt ihr euch auch mehrfach treffen — je

nachdem, welche Inhalte ihr mit eurer Gruppe besprechen und angehen méchtet.

Wichtig: Bereitet euch als Gruppenbegleiter fur solch ein Treffen gut vor, legt Inhalte und

Ziele fur das Treffen vorab fest.

Treffen der Gruppenbegleiter

Sicherlich gibt es fur eure Gruppe mehrere Gruppenbegleiter.
Neben einem Treffen aller Romwallfahrer ist auch ein Treffen aller
Gruppenbegleiter sinnvoll. Hier kénnen verschiedene Absprachen
getroffen werden, welche fur die Tage in Rom notwendig sind:

Ansprechpartner fur den Busfahrer und das Hotel festlegen/
benennen

Besprechung/Klarung der Aufsichtspflicht (siehe auch Formular
auf www.romepage.info)

Besprechung/Klarung der medizinischen Versorgung von Teil-
nehmern mit einer Erkrankung (auch hierzu ist ein Informations-
blatt auf www.romepage.info eingestellt)

Besprechung/ Klarung des Versicherungsschutzes wahrend der

Romwallfahrt (schaut auch hier auf www.romepage.info, ein Informationspapier dazu
findet ihr unter den downloads)

Auf Schutz von Kindern und Jugendlichen ist auch wahrend der Romwallfahrt zu achten.
Dies bedeutet einerseits, sich mit den Inhalten einer Ehren- und Selbstverpflichtungs-
erklarung zum Thema , Kindeswohl” auseinanderzusetzen. Andererseits bedeutet dies
ganz konkret, die Zimmereinteilung bewusst vorzunehmen (Teilnehmer getrennt von
Begleitpersonen, getrenntgeschlechtliche Zimmer) sowie bei unter 18jahrigen verbindli-
che Absprachen bezlglich Aufsichtspflicht zu treffen. Weitere Informationen findet ihr
auf www.romepage.info und unter www.bdkj.info.

Festlegung eines Verantwortlichen fir Offentlichkeitsarbeit (Artikel fir Gemeindeblatt
und Zeitung, Homepage der Kirchengemeinde,...)



ORGANISATORISCHES: Vorbereitungen fur die Wallfahrt

Materialien fiir die Gruppen

In den kommenden Wochen und Monaten werden euch verschie-
dene Materialien erreichen. Diese sollen euch zum Einen bei der
Vorbereitung der Romwallfahrt und zum Anderen wahrend der
Wallfahrt selbst unterstitzen. Dies sind:

® Das Pilgerpaket

Im Juni werden die Pilgerpakete an die Jugendreferate ausgeliefert.
Diese enthalten unter anderem fir jeden Teilnehmer einen Pilgerausweis mit Badgeholder,
unser Pilgertuch, das Pilgerheft und einige weitere Gimmicks.

e Die Rom-fa’ha:] Il

Neben der Rom-[a‘ha:], die ihr gerade in den Handen haltet, wird euch Ende Juli/Anfang
Juli eine weitere Rom-[a’ha:] erreichen. Neben konkrete Ideen fur die Fahrt nach Rom und
Spielen fur unterwegs enthalt sie auch Ideen fur Impulse, die ihr in Rom gestalten kénnt,
Tipps fur die Zeit in Rom und Ideen, wie ihr das in Rom Erlebte in eure Gemeinden trans-
portieren kénnt.

Solltet ihr noch mehr gedrucktes Material benotigen, so stehen euch auch die fur die
Romwallfahrt 2006 und 2010 erschienen Arbeitshilfen zur Verfigung. Bei Bedarf kénnt ihr
diese Uber die Fachstelle Minis nachbestellen.



ORGANISATORISCHES

Neben diesen gedruckten Materialien stehen euch online weitere Medien zur Verfligung:

e Die offizielle Homepage der Romwallfahrt: www.romwallfahrt-minis.de

Hier findet ihr alle Informationen, die bundesweit relevant sind: Neuigkeiten Uber die Be-
gegnung mit Papst Franziskus oder auch zum Blind Date zwischen den Dit¢zesen. Dariiber
hinaus kénnt ihr hier auch das Mottolied und vieles mehr runterladen.

¢ Die romepage: www.romepage.info

Uber die romepage seid ihr immer aktuell iber die Romwallfahrt informiert! Als Informa-

tionsportal der Fachstelle Minis in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart findet ihr hier aktuelle
Meldungen, notwendige Unterlagen und Formulare sowie Links zu anderen interessanten
Homepages rund um die Romwallfahrt.

¢ Das mini-square: www.mini-square.info

Auf dem mini-square findet ihr Ideen und Anregungen fir Gruppenstunden, Gottes-
diensten und vielen Spielen. Damit ihr das passende Angebot fir euch findet, gibt es eine
eigene Suchmaske. Dort kénnt ihr als Thema ,Rom” eingeben und findet viele Ideen aus
dieser [a’ha:] und einige weitere darlber hinaus.

e Das FoRoma: www.FoRoma.mehr-als-messdiener.de
Dahinter verbirgt sich eine Austauschplattform der Erzditzese
Freiburg, welche speziell fur die Romwallfahrt eingerichtet wur-
de. Ziel der Plattform ist es, dass sich Gruppenverantwortliche
Uber Erfahrungen und Tipps in und rum um Rom austauschen
kénnen: z.B. wo es die beste Pizza gibt, welche Sehenswirdig-
keiten besonders attraktiv sind, ... (online ab 12.04.2014)




ORGANISATORISCHES: Fundraising
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Was ist eigentlich Fundraising? e % Mesadiarars

Diézese Rottenburg-Stuttgart

Der Begriff Fundraising nimmt immer weiter Einzug in die Bereiche der Pastoral und
somit auch in die Kinder- und Jugendarbeit. War es noch vor einigen Jahren fiir viele
ein Fremdwort, dessen Bedeutung nicht auf Anhieb klar war, so ist der Begriff mittler-
weile auch in den Pfarreien und Dekanaten in aller Munde.

Fundraising in dem Sinne, wie wir den Begriff gebrauchen, ist das Bestreben, einen mog-
lichst hohen Gewinn an Kapital herbeizufthren.

Fur die Ministrantenwallfahrt heiBt das, durch verschiedene Aktionen den Beitrag fur die
einzelnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu reduzieren. Hierdurch soll die Fahrt fur die
Kinder und Familien bezahlbar und somit auch tragbar werden.

Dazu gibt es ganz unterschiedliche Mdéglichkeiten und der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. In diesem Artikel wollen wir Euch einige Ideen liefern, die Ihr je nach Bedarf ein-
setzen und gegebenenfalls auch erweitern, umandern oder auch kombinieren kénnt.

Hinweise

Sofern dies notwendig ist, meldet eure Aktionen immer bei den zustédndigen Behorden an.
Zudem solltet ihr ein Schild aufhangen, damit die Leute wissen, warum ihr das macht. Je
kreativer ihr seid, desto mehr Geld kénnt ihr verdienen.

SiiBes fiir die Kasse
Eindeutig ein Klassiker, aber immer noch modern. Bittet die Teilnehmer um Kuchenspen-
den und verkauft die Kuchen zum Beispiel am Wochenmarkt oder nach einem Gottes-

dienst. Wenn ihr euch etwas mehr Arbeit machen wollt, dann

DU sousT
DOCH NicHT
DEN KUCHEN
AUFESSEN !

ABER DER
IST S0 |
LECKER

konnt ihr auch Waffeln verkaufen und damit eure Kasse

aufbessern.

Osterkarten basteln und verkaufen

Ostern steht vor der Tur. Wer freut sich da nicht Uber eine
selbstgebastelte Karte die mit lieben GriBen verschickt
werden kann? Bastelt mit euren Minis schone und liebevoll

verzierte Osterkarten und verkauft-sie anschlieBend in eurer

Gemeinde.



-
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Osterkerzen gestalten und verkaufen
Osterkerzen durfen in keiner Osternacht fehlen! Gestaltet Kerzen und verkauft diese vor
der Osternachtsfeier in eurer Gemeinde.

Einkaufstiten packen

Fragt bei einem Supermarkt an, ob ihr den Kunden an den Kassen beim Einpacken ihrer
Einkaufe helfen durft. Ihr konnt dann sichtbar ein paar Sparschweine aufstellen und darauf
hinweisen, dass ihr die Spenden als Taschengeld bei der Romwallfahrt verwendet.

Erledigung kleinerer Jobs bei 6rtlichen Betrieben

Oft haben Betriebe diverse Jobs, aber die eigenen Mitarbeiter sind zu Uberlastet, um diese
zu erledigen. Fragt bei Betrieben in eurer Gegend an, ob sie etwas fur euch haben und
eure Pilgergruppe unterstitzen.

Flohmarkt

Bei euch zu Hause findet ihr bestimmt Dinge, von denen ihr euch schon lange einmal
trennen wolltet und die ihr nicht mehr brauchen kénnt. Sammelt all diese Sachen in eurer
Minigruppe und verkauft sie auf einem Flohmarkt.

Italienischer Abend

Veranstaltet einen italienischen Abend in eurer Gemeinde. Kocht
etwas typisch Italienisches, dekoriert den Raum schén, lasst italienische
Musik laufen und verwodhnt eure Gaste. Am Ende des Abends kénnen
eure Gaste sich dann mit einer Spende bedanken.




ORGANISATORISCHES: Fundraising

Mini-Theater

Theaterspielen macht nicht nur sehr viel SpaB, ihr kénnt dadurch auch eure Reisekasse
aufbessern! Veranstaltet einfach eine oder mehrere Auffihrungen eines oder mehrerer
Stucke, die ihr vorher mit den Minis einstudiert habt, wobei ihr die Einnahmen hierdurch
direkt in die Reisekassen laufen lasst. AuBerdem bietet sich bei jeder Vorstellung die Mdg-
lichkeit, weitere Projekte zu bewerben. Ein paar Tipps zum Schauspielern findet ihr auch in
unserer letzten Ausgabe der [a’ha:] 01/2014.

Rent a Mini

Wie ware es, wenn ihr eure Dienstleistungen versteigern wiirdet? Macht eine Liste mit
Diensten, die ihr anbieten kénnt. Wie ware es mit einem Brotchenbringdienst am Samstag,
Babysitten, Fahrrad putzen oder Rasen mahen? Ihr kénnt da ganz kreativ werden. Den
Zuschlag bekommt dann der, der am meisten bietet. Im Anschluss musst ihr nur noch eine
Uhrzeit ausmachen und eure Aufgabe wahrnehmen.

Die Postkarte aus Rom

Daheimgebliebene freuen sich tber Post aus Rom. Dies kénnt ihr euch durch eine Spen-
denaktion zu Nutze machen. Ihr legt einen Richtwert fur eine Postkarte fest. Postkarten
gibt es in Rom an manchen Kiosken fir 1 Euro je 10 Stick. Das Porto nach Deutschland
kostet 75 Cent. Der Richtwert kdnnte bei 3 Euro je Karte liegen. Wenn ihr Spenden fur
die Postkarten sammelt, vergesst nicht, die Adressen der Kaufer aufzuschreiben und mit
nach Rom zu nehmen. In Rom kénnt ihr eurer Phantasie dann freien Lauf lassen und den
Daheimgebliebenen Gri3e aus der ,Ewigen Stadt” schicken.

Die neue Masche

Socken verkaufen fur die Romwallfahrt? Eine - wie wir finden - gute
Idee fUr alle, die mal was Neues versuchen wollen. Ihr nehmt von
Leuten-aus eurer Pfarrei Bestellungen entgegen und liefert anschlie-
Bend die Socken aus..Fir jedes Packchen erhaltet ihr 4 Euro fur eure
Reisekasse.

Alles ohne Risiko fur euch — mehr Infos unter www.neuemasche.com

- AT
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Wollt ihr auch etwas (ber Engagement fir die Romwallwahrt berichten, aber wisst
nicht, wie ihr am besten damit anfangt? Hier findet ihr einige Tipps, die euch dabei
helfen.

Vorbereitungen

e \Vereinbart in eurer Gruppe, welche Minis die Pressearbeit verantworten.

e Sammelt Kontaktdaten von zustandigen Personen bei Lokalzeitungen, Wochenblattern,
Gemeindebriefen, Stadt und Kirchengemeinden sowie 6rtlichen Veranstaltungskalendern

e Erstellt aus den gesammelten E-Mailadressen einen Verteiler. So kénnt ihr die
Pressevertreter/-innen ohne groBen Aufwand erreichen.

Bereitet eine Pressemitteilung mit Foto eurer Pilgergruppe zu einem bestimmten Thema
oder Anlass vor.

Ruft die wichtigsten Redaktionen an oder besucht sie und lasst euch E-Mail-Adresse,

Telefon- und Handynummer des/der zustandigen Redakteurs/Redakteurin geben, (siehe

auch Betreuung von Journalisten/-innen). Schickt dieser Person nach dem Gesprach eure

Pressemitteilung mit Foto inklusive Bildunterschrift.

e Erstellt ein Dokument mit allen Fakten zur Wallfahrt, das ihr
den Journalisten/-innen zur Verfigung stellen konnt.

e Klart eure technischen Maoglichkeiten im Vorfeld und wahrend

der Wallfahrt: Wie sieht es aus mit Notebook, Handy, Digital-

kamera, Videokamera? Checkt die Mdglichkeiten von Internet-

zugangen fir die Kommunikation.

e Erstellt einen Zeitplan, der folgende Punkte berticksichtigt und
zeitlich einordnet:
1. Pressemeldungen im Vorfeld, zum Start und wahrend eurer Aktionen / der Wallfahrt
2. regelmaBige Bespielung von Social-Media-Seiten mit Infos, Fotos und Texten
3. Festlegung von Fotograf/-in eurer Pilgergruppe



ORGANISATORISCHES: Pressearbeit

Tipps zur Kontaktaufnahme mit Redakteuren/-innen

e Die meisten Redakteure/-innen erreicht ihr wahrend der Woche am besten zwischen 10
und 12 Uhr sowie zwischen 14 und 16.30 Uhr.

e E-Mails verschickt ihr idealerweise dienstags bis donnerstags von 7 bis 9 Uhr oder am
Vorabend ab 20 Uhr. In diesen Zeiten ist die Chance am groBten, dass eure Mail wahr-
genommen wird.

e FUr die Pressemitteilung nach der Wallfahrt gilt: Sobald ihr aus Rom zurtck seid, schickt
ihr die Pressemitteilung an euren erstellten Verteiler. Doppelt halt besser: Schickt sie als
E-Mail und als Fax.

¢ Redaktionen sind meistens unterbesetzt und die Redakteure/-innen sind oft fur zu viele
Veranstaltungen und Orte in der Region zustandig. Bleibt hartnackig und seid Uberzeugt
von eurer Aktion. Versucht es ein zweites, drittes Mal mit eurer Pressemitteilung, wenn
ihr keine Antwort erhaltet, und lasst euch nicht entmutigen.

Kontakt zu Journalisten/-innen
Der gute Kontakt und die Betreuung von Journalisten/-innen sind wichtig. Dies ist weniger
aufwandig, als es sich anhért. Journalisten/-innen brauchen verlassliche Ansprechperso-
nen, die im Vorfeld und wahrend der Aktionen sowie der Wallfahrt erreichbar sind, ihnen
Auskunft geben und Gesprachspartner/-innen vermitteln kénnen.

Aber wie ticken Journalisten/-innen und was brauchen sie? Journalisten/-innen ...

e ... sind auch nur Menschen! Sie freuen sich Uber ein nettes Wort, ein Lacheln, ein Lob,
ein Glas Wasser oder eine Tasse Kaffee oder Tee.

e ... haben oft Stress bei der Arbeit und gehen mit diesem Druck unterschiedlich um.

e ... sind wichtig fur eure Aktionen und die Berichterstattung fur die ,Daheimgebliebe-
nen”. Wenn Journalisten/-innen Uber eure Aktionen berichten mochten, beachtet
folgende Punkte:

e |hr braucht Menschen, die etwas zu erzahlen haben und das
auch-wollen.




ORGANISATORISCHES

Klart mit den Journalisten/-innen,

e welche Art Bericht sie planen, damit ihr euch vorbereiten kénnt.

e wer Interviews geben kann.

e wo ein guter Ort fir Fotos ist.

e ob sie von euch noch weitere Infos zu den Aktionen oder zur Wallfahrt benétigen.
e wann gedruckt wird.

Pressemitteilungen schreiben - das 1x1 der Pressearbeit

Das wichtigste Mittel, um auf euch aufmerksam zu machen, ist die Pressemitteilung. Dies

ist ein kurzer Text, in dem ihr beschreibt, wer ihr seid, was ihr macht und warum man

euch unterstitzen sollte. Die Pressemitteilung schickt ihr an die oben genannten Stellen.

Pressemitteilungen haben nicht nur den Sinn, Journalisten/-innen tber eure Aktion zu

informieren. Ziel einer Pressemitteilung ist es, eure Botschaften und Inhalte zu vermitteln.

Da es immer weniger Journalisten/-innen gibt, und diese immer mehr zu tun haben, sind

sie dankbar dafur, wenn sie Pressemitteilungen ohne viele Veranderungen in die Zeitung

Ubernehmen oder auf die Webseite stellen kénnen. Hier einige Tipps fir gelungene Presse-

mitteilungen:

Die wichtigsten Infos zuerst!

e In den ersten Satzen eurer Pressemitteilung stehen die wichtigsten Infos. Orientiert euch
dazu an den W-Fragen: Wer? Was? Wann? Wo? Wie? Warum? Die zentrale Aussage
steht dabei schon im ersten Satz.

e Erst in den nachfolgenden Satzen geht ihr etwas mehr ins Detail und bringt weiterfih-
rende Informationen und O-Téne unter.

«Gute Schreibe” — Der Stil ist wichtig!

e \Vermeidet unnétige Fullworter (nun, doch, aber, ...), die keinen Inhalt transportieren.

e Stellt eure Informationen sachlich (ohne eigene Wertung) dar. Sachlich bedeutet aber
nicht nichtern oder langweilig. Nutzt ausdrucksstarke Verben (,pilgern”, ,sammeln”
oder , gestalten” statt ,machen” und ,tun”)!

e Bringt Kommentare, Meinungen und Einschatzungen in Form von Zitaten unter. O-Téne
machen einen Text lebendiger.

e Schreibt immer in der dritten Person.



ORGANISATORISCHES: Familie und Freunde

e VVermeidet:

o Umgangssprache

o Fremdworter

o Passiv-Konstruktionen (statt ,Fur die Romwallfahrt werden Spenden gesammelt.”
lieber ,Fir die ndchste Romwallfahrt sammeln die Minis Spenden.”)

o Worter, die auf -ung, -heit, -keit enden (statt , Die Jugendlichen haben die Uberzeu-
gung, dass sie damit etwas Gutes tun.” lieber , Die Jugendlichen sind Uberzeugt,
dass sie damit etwas Gutes tun.”)

e Bildet keine langen Schachtelsatze. Bemuht euch um kurze, verstandliche Satze, die
bestenfalls aus Haupt- und Nebensatz bestehen.

e Eine gute Uberschrift sorgt fiir Aufmerksamkeit und Lust, die Mitteilung zu lesen. Gleich-
zeitig enthélt sie bereits die zentrale Aussage der Information. Eine Uberschrift kann aus
einer Dachzeile und einer untergeordneten Hauptzeile bestehen.

So sollte eine Pressemitteilung aussehen
e Eine gute Pressemitteilung passt auf eine Ad-Seite (bei mindestens SchriftgroBe 10).
e Auf eine Pressemitteilung gehort immer:
o Das Wort , Pressemitteilung”
o Die Kontaktdaten der Ansprechperson
o Datum und Ort der Erscheinung der Pressemitteilung
e Achtet auf einen breiten Rand (flir die Notizen der Journalisten/-innen) und wahlt einen
Zeilenabstand von 1,5 fur die leichtere Lesbarkeit. Auf unserer Website
www.rom.mehr-als-messdiener.de kénnt ihr Bausteine und Pressmitteilungen fir eure
Artikel herunterladen.




Einbindung
von Eltern und Angehorigen

Die Romwallfahrt interessiert nicht nur die mitfahrenden Minis - oft sind auch dlie
Angehdrigen ganz gespannt, was in Rom passiert. Es gibt mehrere Mdéglichkeiten,
wie ihr diese in eure Vorbereitungen und die Wallfahrt einbinden kénnt.

Hier ein paar Vorschlage:

e Ladet die Minis mit ihren Eltern, Geschwistern,
Familienangehorigen und allen Interessierten zu
einem Informationsabend oder -nachmittag ein.
Fur dieses Treffen kénnt ihr in einer kleinen
Prasentation die wichtigsten Informationen zu-
sammenstellen und einen Raum fur offene
Fragen bieten. Schafft eine angenehme, lockere
Atmosphare, indem ihr zum Beispiel das Mot-
tolied miteinander singt oder Bilder von friiheren
Romwallfahrten zeigt.

Schafft Mdéglichkeiten, wie die ,,Daheimgebliebenen” auch wahrend der Wallfahrt
mitbekommen, wie's euch geht. Wie wére es dazu mit einem Rom-Blog, auf dem taglich
berichtet wird und Bilder eingestellt werden? Oder ihr richtet auf facebook eine Seite fur
eure Wallfahrergruppe ein, auf der ihr taglich berichtet.



MEDIEN: Literaturtipps

Literaturtipps

Zur Vorbereitung auf die Romwallfahrt gibt es viele verschiedene Blicher, die ihr lesen
kénnt. Es gibt unzahlige Romane, die in der ,,ewigen Stadt” spielen, und ebenso
unzéhlige Reisefihrer. In der Buchhandlung bekommt ihr sicherlich einige wertvolle
Tipps. Auch wir haben heute einen Spezial-Tipp fir euch.

Papste pupsen nicht
Alexander Smoltczyk

ab 10 Jahren
Dressler-Verlag, 12,00 €

Die zehnjdhrige Smilla traut ihren Augen nicht: Der Staren-
schwarm Uber der Stadt hat doch eben ein Herz gebildet;
und jetzt sogar ein Gesicht! Was hat das bloB3 zu bedeu-
ten? Klar, dass Smilla und ihre beste Freundin unbedingt
herausfinden missen, wer da seine Finger im Spiel hat.
Zumal plétzlich noch ganz andere Merkwidirdigkeiten pas-
sieren: Der Papst muss bei seiner Mittwochsaudienz pup-
sen. Und Francesco Totti schieBt tatsachlich ins eigene Tor!

Eigentlich ware ja alles nur ein groBer Spal3, wenn es nicht
ein wohlgehUtetes Geheimnis im Vatikan geben wirde.

Reisefiihrer fir Rom gibt es 0

unendlich viele. Sprecht euch in eurer Gruppe
ab, wer bereits welchen Reiseflhrer hat und
wer welchen neu kaufen moéchte. Dann habt
ihr eine groBe Auswahl in Rom und kénnt un-
tereinander tauschen.



Musik

Die Freiheit ist ein beliebtes Thema in der Musik. Wir haben fiir euch Lieder ausge-
waéhlt, die verschiedene Aspekte unseres Mottos zum Ausdruck bringen. Weil sie
auch aus ganz unterschiedlichen Musikgenres kommen, wird sicherlich fir jeden
etwas dabei sein!

So6hne Mannheims - Freiheit

Passend zu unserem Wallfahrtsmotto haben auch die S6hne Mannheims ein Lied tber
Freiheit geschrieben.

. Wenn ich nicht weiB und du nicht weil3t, was Freiheit  Freiheit heilt Liebe

heiBt, woflr haben wir dann gelebt?” heiBt es. Hast Freiheit heit ,, Gib mir Raum”
du dir schon einmal dartiber Gedanken gemacht, was Freiheit heiBt Treue

Freiheit heiBt? Ob Freiheit vielleicht in anderen Landern  Freiheit ist ein Menschheitstraum
und Regionen eine andere Bedeutung hat? Freiheit heiBt Rucksicht

Freiheit heiBt nicht einfach machen zu kénnen, was Freiheit heiBt Toleranz

man mochte. Freiheit ist auch, anderen Menschen gebn  Freiheit heiBt , Hilf Mir“

zu kénnen, was sie brauchen.

Vielleicht nehmt ihr dieses Lied in eine Gruppenstunde mit und Gberlegt gemeinsam, was
Freiheit bedeuten kann.

http://www.youtube.com/watch?v=d1nGfpKg304

Fil_da_elephant — Rucksack auf

Fur dieses Lied ist der Rapper Fil extra fir uns nach Rom gefahren und hat sich mit dem
Motto der Romwallfahrt und dem Bibeltext auseinandergesetzt. Das Ergebnis ist dieser
poppige Rap-Song.
Die tolle Rom-Kulisse, die deutlich erkennbar ist, weckt sicher die Vorfreude auf unsere
gemeinsame Reise!

http://www.youtube.com/watch?v=E55RHxQ8X2c
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Cro - Whatever

,Das war mit Abstand die schlimmste Woche”. Das kennen wir doch alle, oder? Jeder hat
mal einen Tag oder sogar eine Woche, in der es nicht so rund lauft. Aber das Wichtigste
ist, nach vorne zu schauen! Nicht daran denken, wie schlecht es gelaufen ist, sondern
sich auf die kommende Zeit konzentrieren. So wie Cro es tut. ,Bye, ich fihl mich so frei”!
Vielleicht ist es manchmal besser ,,Nein” zu sagen und sich vom Alltagsstress zu , befrei-
en”. Einfach die freie Zeit nutzen, spazieren gehen, sich Zeit fur sich selber nehmen und

die Ruhe geniefBen.

http://www.youtube.com/watch?v=vGrfFzagzHs

Tim Benzko — Nur noch kurz die Welt retten

Nein ich muss aber noch dort hin und dann habe ich noch eine Besprechung da! Jeder von
uns musste schon mal ,, 148 Mails checken” und war im Stress. Es ist nicht immer leicht,
Gutes zu tun. Jeder verlangt etwas von einem und wir vergessen dabei, dass wir auch far
uns selbst da sein mussen.

Sich diese Zeit zu nehmen, ist sehr wichtig. Vielleicht fallt es uns leichter, indem wir zusam-
men mit Gott an die etwas schwierigeren Dinge rangehen. Nimm dir mit deinen Freunden
und Minis Zeit, Gutes zu tun. Ich bin mir sicher, danach wirst du ein gutes Gefiihl haben!

http://www.youtube.com/watch?v=4BAKb2p450Q



Motto-Lied

Der eigens fir die Romwallfahrt 2014 von Johannes Matthias Roth komponierte
Song ,Ich bin frei” wurde aus vielen Einsendungen ausgewdhlt und stimmt perfekt
auf die Wallfahrt ein.

Zum Lied

Ein richtiges Jubellied ist das diesjahrige Mottolied. Wir durfen laut singen und kénnen das
auch, da es ein richtiger Ohrwurm ist: ,Ich bin frei, freil”

Mit dem Lied kénnen wir uns Uber unser ganzes Leben freuen: unsere Freiheit, ber Gott,
der sich immer wieder in unserem Leben zeigt, Uber die Gemeinschaft.

Dieses Lied wird uns wahrend der Romwallfahrt immer wieder begegnen: bei den offizi-
ellen Programmteilen, ebenso wie bei einer Gruppe singfreudiger Minis in der Metro. Es
lohnt sich also, das Lied auch jetzt schon in die Vorbereitung einzubauen und zu tben, so
dass ihr es in Rom (beinahe) auswendig kénnt.

Zum Komponist

Johannes Matthias Roth ist evangelischer Pfarrer, Lehrer und Liedermacher. Er hat bereits
Uber 250 Lieder geschrieben, die weit bekannt und verbreitet sind. Kennzeichnend fir ihn
sind seine einfache und doch klare Sprache und das Ohrwurm-Gen, das die meisten seiner
Lieder haben — so eben auch unser Mottolied , Ich bin frei”!

Download

Auf der bundesweiten Homepage der Romwallfahrt kénnt ihr euch die Noten des Songs
herunterladen. Dort kénnt ihr euch das Lied auch von einer Band anhéren — oder rein mu-
sikalisch, wenn ihr selber singen wollt: http://www.romwallfahrt-minis.de/mottosong




MEDIEN: Filmtipps

Filmtipps

Rom dient in verschiedenen Filmen als Kulisse flir Dramen und Komédien. Wir haben
euch drei ganz unterschiedliche Filme ausgesucht, die jeweils ein ganz eigenes Licht
auf die ewige Stadt werfen.

Habemus Papam - Ein Papst biixt aus

Eine Papstwahl, wie wir sie bisher noch nicht erlebt haben,
ein Blick hinter die Kulisse des Konklaves und ein gewahlter
Papst, der plotzlich weg ist!? Doch warum? Ist er Uber-
fordert mit der neuen Aufgabe? Kann das Gesprach beim
Psychiater helfen oder wie bekommen wir den Papst wieder
zurtick? Das Volk ist aufgebracht, es kann ja nicht sein, dass

sich der Papst nach der erfolgreichen Wahl mit weiBem HABEMUS '
Rauch aus dem Kamin der Sixtinischen Kapelle nicht auf i

dem Balkon zeigt. Wie kann man denn nun dem Volk, den

abertausend Menschen auf dem Petersplatz erklaren, wo .

der Papst ist! Zu sehen gibt es nicht nur das, sondern, auch 'ﬁf

ganz neue Einblicke, beim Volleyballturnier der Kardinale,

sowie Szenen aus der Sixtinischen Kapelle, dem Petersdom
aber auch aus den StraBen von Rom. Ein spannender und
interessanter Film, der sich lohnt zu schauen!

.Habemus Papam” (2011)
110 Minuten
FSK O



Asterix erobert Rom

Asterix und Obelix mussen sich dieses Mal zwolf Prifungen stel-
len, die Casar ihnen aufgibt. Dabei treffen sie auf unterschiedliche
Herausforderungen, missen sich im Speerwerfen und Marathon-

laufen messen, den Sirenen

dare ,Haus, das Verriickte macht”. SchlieBlich treffen die Gallier
und Céasar im Circus Maximus in Rom aufeinander, wo es um die
Kaiserkrone Roms geht. Ein wunderbarer Klassiker fir groBe und

kleine Minis.

Asterix erobert Rom” (1975)

75 Minuten
FSK 6

TIREGiMEY PETE
AL LT PR

Ein Here und eine Krone

BRSO A TTOR & ki TR

widerstehen und durch das legen-

Ein Herz und eine Krone

Den Plakaten dieses Klassikers in Schwarz/\WeiB werdet ihr in
Rom immer wieder an den Kiosken begegnen — auch wenn
der Film selber keine italienische, sondern eine amerikanische
Produktion ist.

Der mit mehreren Oscars bekrénte Film zeigt eine stBe Ro-
manze zwischen Prinzessin Anne (Audrey Hepburn) und dem
amerikanischen Journalisten Joe Bradley (Gregory Peck). Die
beiden kommen dabei an beinahe allen bekannten Sehens-
wirdigkeiten Roms vorbei: Sie kommen zum Trevibrunnen,
zur Bocca della Verita und an die Spanischen Treppe, sie brau-
sen auf der Vespa am Kolloseum vorbei und schlendern durch
kleine verwinkelte Gasschen. Am liebsten wirde man danach
direkt nach Rom aufbrechen.

,Ein Herz und eine Krone” (1953)
113 Minuten
FSK 6



Bildnachweise

S.6: 679700_or‘vginalkR_K;B_by,twinHli_pi-

xelio.de

SA2: 682597_or'|g\nal_R;K»B_by{Katharv-
na Wieland Milller_pixelio.de

S.AS: 453630>web,R,KgB>by>D‘ve-

ter_Schmz_pixelio.de
S.26: 652630_original_R_B py_CIS_pt

xelio.de
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FoRHoma - Forum fur Hom

Vion Gruppanverantwortichen fur Gruppanverantwortliichea

Tauscht euch Uber Erfahrungen und Tipps aus: Beste Eisdiele,
gunstige Einkautsmoglichkelien, sehenswertes und vieles mahr
in Kom

Verabredet euch mit anderen Pilgergruppen zu Workshops,
Spielen und Aktionen: Bletel gemeinsame Programmpunkte an
und sucht nach passenden Angeboten fir eure Pilgergruppe

Online ab dem 12.04.2014
www.FoRoma.mehr-als-messdiener.de




Von uns an Euch: Alle Wege fiihren nach Rom!

Es ist nicht entscheidend, wie ihr euch auf den Weg macht und wie ihr euch
auf die Romwallfahrt vorbereitet - wichtig ist nur, dass ihr losgeht und euch

auf den (Vorbereitungs-) Weg macht.
Dafur findet ihr in dieser [a'ha:] viele Ideen. Buon divertimento!
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