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Lebendiges Wasser

Wasser spielt in den Symbolhandlungen unseres Glaubens eine wichtige Rolle: die Handwa-
schung des Priesters in der Eucharistiefeier, das Weihwasser am Eingang zu unseren Kirchen
oder bei Segenshandlungen und nicht zu vergessen in der Taufe.

Wasser ist dabei nicht , nur” Wasser, das saubert, sondern steht noch fur viel mehr: Jesus
verspricht der Samariterin am Brunnen sein , lebendiges Wasser” (Joh 4), das unseren Durst
nimmt. Wo sind die Quellen dieses lebendigen Wassers in deinem Leben, in deiner Miniar-
beit? Ich winsche dir, dass du immer wieder Momente erlebst, in denen du eine Ahnung
von Jesu lebendigem Wasser bekommst: eine Ahnung davon, was seine unendliche Liebe
fur dich bedeutet, wie sein Friede dir und der Welt Ruhe gibt.

Dl O?@‘Q‘\
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Ursprung und Anfang ...

Im Frihjahr lieben es viele Menschen, Spaziergdange in der freien Natur zu unternehmen.
Nach dunklen, nassen oder auch schneematschigen Tagen im Winter warten viele Men-
schen darauf, bei schdnem Wetter die Natur wieder neu zu entdecken. Hast du in diesem
Jahr einen solchen Spaziergang auch schon unternommen?

Beim Laufen in der Natur, zum Beispiel im Wald oder auf Feldwegen, begegnen uns kleine
Flisse oder FlUsslaufe. Sie scheinen aus dem ,,Nichts” zu kommen. Aber: auch diese Fllsse
haben einen Ursprung, eine Quelle. Oftmals ist es eine kleine Quelle, aus der Wasser austritt
und aus der ein Flusslauf entsteht. GroBere Fllsse dagegen haben auch entsprechend grof3e
Quellen. Laut Definition sind Quellen Orte, an denen dauerhaft oder auch zeitweise auf
natlrliche Weise Grundwasser aus dem Boden austritt.

Nicht nur bei Flissen spricht man von Quellen. Beispielsweise auch beim Strom spricht man
von einer , Energiequelle”. Eine Quelle ist in der allgemeinen Definition die Ursache oder der
Ausgangspunkt von etwas. Quellen sind also notwendig, damit etwas Uberhaupt beginnen
kann. Quellen sind Ursprung, doch nicht immer fallen Sie uns ins Auge.

Auch in unserem eigenen Leben k&nnen wir immer wieder von Quellen sprechen, zum
Beispiel:

- Die Quelle meines Glaubens.

- Die Quelle meiner Motivation, mich bei den Minis zu engagieren.

- Die Quelle daftr, mich mit jemandem zu verséhnen.

Auf den folgenden Seiten findet ihr verschiedene Ideen, das Thema ,Quelle” mit euren
Minis zu behandeln. Wir wiinschen euch viel Freude dabei, euch mit unterschiedlichsten

Quellen in unserem Leben zu beschaftigen.

von Verena Weiler
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Aktionsidee: Ausflug zu einer Energiequelle

Wir driicken den Lichtschalter, das Licht geht an. Wir laden unser Handy (ber die
Steckdose auf. Aber wie und wo wird unser Strom erzeugt? Anbei ein paar Ideen um

die Energiegewinnung zu erleben.

In unserer Didzese gibt es einige Kraftwer-
ke, die man kostenlos besichtigen kannst
und dabei selbst erleben kannst, wie Ener-
gie gewonnen wird. Im Folgenden findest
du eine Auswahl an verschiedenen Kraft-
werkstypen, die du besichtigen kannst.

Pumpspeicherkraftwerk Glems

Ein Pumpspeicherkraftwerk kann in weni-
ger als zwei Minuten Energie zur Verfligung
stellen. So eignet es sich perfekt bei Stérun-
gen und Ausfallen von anderen Kraftwer-
ken. Bei Energietberfluss wird Wasser in
das obere Becken gepumpt. Wird die Ener-
gie dann benétigt, flieBt das Wasser wieder
in das untere Becken und treibt dabei Tur-
binen an.

Besichtigungszeiten: Montag bis Freitag,
09:00 bis 16:00 Uhr

Besichtigungsdauer: 2,5 Stunden
maximale Teilnehmerzahl: 40 Personen
Mindestalter: 12 Jahre

von Theresa Wilden

Wasserkraftwerk Untertiirkheim

Die Wasserkraftanlage wurde in den Jah-
ren 1899 bis 1902 als kombiniertes Dampf-
und Wasserkraftwerk gebaut. Sehenswert
ist die Architektur der Gebaude, sowie der
urspriinglichen Maschinenpark, der in den
wesentlichen Teilen erhalten wurde.

Besichtigungszeiten: Montag bis Freitag,
09:00 bis 16:00 Uhr

Besichtigungsdauer: 2,5 Stunden
maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen
Mindestalter: 12 Jahre

Windkraftanlage Berghiilen und
Solarpark Buihlenhausen

In Berghulen stehen seit Mai 2013 drei
Windenergieanlagen, die jahrlich ca. 4.600
Haushalte mit Strom versorgen. Die Anla-
gen haben einen H6he von 138 m. In Ba-
den-Wdirttemberg werden nur in groBBen
Héhen Windgeschwindigkeiten erreicht, die
fur den Betrieb von Windkraftanlagen be-
notigt werden.



Der Solarpark in BUhlenhausen besteht aus
fast 10.000 Photovoltaikmodulen, die rund
850 Haushalten im Jahr mit Strom versor-
gen. Der Solarpark wurde im Januar 2017
eingeweiht.

Besichtigungszeiten: April bis Oktober,
Dienstag bis Freitag, 09:00 bis 16:00 Uhr
Besichtigungsdauer: 3,5 Stunden
maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen
Mindestalter:14 Jahre

Das Programm der Besichtigungen umfasst
jeweils einen Infovortrag, einen Rundgang
und einen Dialog zu Energiethemen. Alle
Besichtigungen sind kostenlos.

Die Anmeldung ist Uber die Homepage
www.enbw.com/besichtigungen maglich.
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Weitere Kraftwerke in der Diozese
Rottenburg-Stuttgart:

Heizkraftwerk Altbach/Deizisau, Heizkraft-
werk Stuttgart-Mdinster und Kernkraftwerk

... das gréBte Wasserkraftwerk 0

der Welt, die Drei-Schluchten-Talsper-
re in China, so viel Energie erzeugt,

Neckarwestheim.

Wusstest du schon, dass ...

dass es damit problemlos ganz Bayern
mit Strom versorgen kénnte?

MANCHMAL WUR0E
ik MICKk GERNE

AUFLADEN WONNEN
WIE EINEN AKKY
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Aktionsidee: Mein personliches Glaubensbekenntnis

Woran glaubst du? Die Antwort gibt dir vielleicht dein selbst geschriebenes Glaubens-

bekenntnis.

Der Glaube kann eine Quelle sein, aus der
wir immer wieder neue Kraft schopfen.
Doch woran glaubst du eigentlich?

Schon die ersten Christen haben Glaubens-
bekenntnisse formuliert, um fur sich diese
Frage zu beantworten. Auch das apos-
tolische Glaubensbekenntnis ist mehr als
1500 Jahre alt. Bis heute wird es von allen
christlichen Konfessionen gebetet, da es die
wichtigsten Inhalte unseres Glaubens zu-
sammenfasst.

Manchmal ist es gar nicht so einfach zu sa-
gen, was den eigenen Glauben ausmacht.
Die folgende Aktionsidee kann helfen.
Geeignet ist diese Aktion zum Beispiel fur
deine Gruppenstunde, einen (Jugend-)Got-

tesdienst oder einen Impuls.

von Stephan Wienecke

So geht’s:

Jeder formuliert sein eigenes Glaubensbe-
kenntnis. Dabei geht es nicht darum, eine
feste Form einzuhalten wie beim Glaubens-
bekenntnis, das im Gottesdienst gemein-
sam gesprochen wird. Es gibt viele Mdglich-
keiten, wie du deinen Glauben darstellen
kannst: einen Text schreiben, etwas zeich-
nen, ...

Schaffe dazu eine angenehme Atmosphare,
sorge daflr, dass jeder Mini fir sich selbst
arbeiten kann und nicht abgelenkt wird.
Stell verschiedenes Material (buntes Papier,
in verschiedenen GroBen und Formen, ver-
schiedene Stifte, Zeitschriften fur Collagen,
....) zur Verfligung.

Hinterher kénnt ihr euch die Ergebnisse
gegenseitig vorstellen. Oder ihr gestaltet
eine ,Galerie”, in der ihr zundachst unkom-
mentiert die Werke der anderen anschauen
koénnt.

Wichtig ist es, die Vorstellungen der ande-
ren zu respektieren, auch wenn sie sich von
deinem Ergebnis unterscheiden. Glaube ist
es etwas sehr Persdnliches und Individuelles.
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Reflexion: Meine Motivationsquellen als Obermini

Du bist Obermini. Erst seit kurzem oder schon seit einiger Zeit? Was motiviert dich

eigentlich dazu, dich in deiner Gemeinde zu engagieren?

Obermini zu sein kostet Zeit. Und du bist
bereit viel daflr zu investieren.

Warum eigentlich? Nimm dir ein bisschen
Zeit, such dir einen ruhigen Ort und lass dir
die folgenden Fragen durch den Kopf ge-
hen. Wenn du magst, mach dir ruhig Noti-
zen dazu: Das kann dich in schwierigen Pha-
sen wieder an das Motivierende erinnern.

Was bringt dich dazu deine Freizeit in die
Arbeit mit anderen Minis und fir die Ge-
meinde zu stecken? Hast du ein Vorbild wie
Bruder, Schwester oder Eltern, die dir dieses
Engagement vorgelebt haben? Oder bist du
neugierig, was die Aufgabe fur Herausfor-
derungen mit sich bringt? Bist du schon seit
dem du klein bist Mini und war es deshalb
selbstverstandlich fir dich, dass du Obermi-
ni geworden bist?

Was erfillt dich als Obermini besonders?
Was macht deine Arbeit fur dich wertvoll?
Was ist dein ganz besonders wertvolles Er-
lebnis bei diesem Engagement? Die Zusam-
menarbeit mit anderen engagierten Ober-
minis? Die tollen Nachmittage mit deiner
Gruppe? Das Lachen, das frohliche und be-
sinnliche Zusammensein? Dein Glaube, den
du erleben kannst?

von Alexa Mayer

Was fir eine Rolle spielt dein Glaube in dei-
ner Arbeit als Obermini? Wie beflligelt, wie
bestadrkt dein Glaube dich? Geht dein Enga-
gement als Obermini ohne deinen Glauben
Uberhaupt? Wie wichtig ist er dir dabei? Wie
bereichert dein Glaube dich als Obermini?

Jeder hat seinen eigenen individuellen Weg
Obermini zu sein. Keiner ist falsch. Jeder ist
besonders. Aber jeden treibt etwas anderes
an. Und jeder hat seine individuellen Kraft-
quellen, die ihn seine Arbeit so engagiert
machen lasst. Was sind deine Kraftquellen?

Lass dir Zeit deine Rolle zu finden. Lass dir
Zeit deine Motivations- und Kraftquelle zu
finden.

Und denke immer daran, deine Arbeit ist
sehr wertvoll! Fir dich und andere!
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Infotext: Umgang mit unmotivierten Minis

Wie motiviere ich meine Minis? Wie gehe ich mit einem unmotivierten Mini um? Was
kénnten mdgliche Grinde far die Unmotivation sein? Auf den folgenden Seiten fin-

dest du einige Tipps und Impulse dazu.

,Max und Moritz kommen nie zum Minist-
rieren. Dann sind wir immer viel zu wenige
im Gottesdienst.” Horst du diese Klagen,
bist du als Gruppenleiter gefordert zu han-
deln. Auf den folgenden Seiten mochte ich
dir anhand verschiedener Situationen, Im-
pulse geben, mit deren Hilfe du der Unlust
deiner Minis auf den Grund gehen kannst.

Situation 1:
Mia kommt zum Ministrieren, hat aber kei-
ne Lust einen Dienst im Gottesdienst zu
Ubernehmen.
e /st Mia sich unsicher in der Durchfihrung
der Aufgaben und hat vielleicht Angst sich
zu blamieren?

Losungsvorschlag:

Mia ist bestimmt schon geholfen, wenn sie
die Moglichkeit erhalt, mit einem erfahre-
nen Mini zusammen zu ministrieren. Dann
hat sie die Gelegenheit mehr Erfahrung und
somit auch Sicherheit zu gewinnen.

von Sabine Grand|

Situation 2:

Paul kommt unregelmaBig zum Ministrie-
ren. Hat aber Freude an seiner Aufgabe und
Ubernimmt auch gerne Aufgaben im Got-
tesdienst. Auch bei Freizeitaktivitaten ist er
oft dabei.

e st Paul friher zuverldssig zum Ministrie-
ren gekommen? Wenn ja, was hat sich seit-
dem verandert?

e Unterstlitzen die Eltern Paul bei der Ein-
haltung seiner Termine?

Lésungsvorschlag:

Besonders jlingere Ministrantinnen haben
oft noch Schwierigkeiten ihre Termine ein-
zuhalten. Bekommen sie dann von zuhause
keine Unterstitzung vergessen sie auch mal
einen Termin. In diesem Fall kénntest du
Pauls Eltern um Unterstitzung bitten, dass
sie Paul ebenfalls an die Termine erinnern.



Situation 3:

Lea kommt nahezu nie zum Ministrieren.
Bei gemeinsamen Aktionen ist sie aber oft
dabei.

e Warum ist Lea Ministrantin geworden?

e /st sie friher zuverldssig gekommen?

Losungsvorschlag:

Wenn ja, was hat sich seitdem verandert?
Kinder
ten Grdnden Ministrantin. Immer wieder

werden aus unterschiedlichs-
kommt es vor, dass Kinder Mini werden,
weil dies der Wunsch von Eltern oder Grol3-
eltern ist. Haben diese Kinder auch nach
einiger Zeit noch keinen Spal3 am Minist-
rieren gefunden, musst ihr gemeinsam eine
Losung finden.

Situation 4:

Lukas kommt pl6tzlich nicht mehr zum Mi-
nistrieren und ist auch bei Freizeitaktivitaten
nicht mehr dabei.

e Hat Lukas Streit mit anderen Minis?

e /st im Rahmen des Ministrantendienstes
etwas vorgefallen?

e Hat sich im héuslichen Umfeld etwas ver-
andert?

e Hat sich Lukas plotzlich anders Verhalten
wie sonst?

QUELLE
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Fehlende Motivation kann auch

ein Anzeichen einer Kindeswohlgefahr-
dung sein — ndhere Infos dazu erhaltst
du in den Schulungen bei deinem Juref
oder auf der Homepage des BDKJ.
www.bdkj.info/kinderschutz

Losungsvorschlag:

Gab es Streit mit anderen Ministrantin-
nen, den die Kinder selbst untereinander
nicht kldren kénnen, ist es deine Aufgabe
als Gruppenleiterln, zwischen deinen Grup-
penkindern zu vermitteln und zu schlichten.
Auch wenn andere Probleme im Rahmen
des Ministrantendienstes aufgetreten sind,
kannst du ein moglicher Ansprechpartner
sein.
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Mogliche Motivationsquellen:

Partizipation

Es ist wichtig, dass du deinen Minis die
Maoglichkeit gibst mitbestimmen zu kénnen
und ihre Interessen, sowie BedUrfnisse in die
Gruppenstunde integrierst. Das zeigt dei-
nen Minis, dass ihre Meinung wertgeschatzt
wird und dass sie durch aktive Beteiligung,
Entscheidungen mit beeinflussen kénnen.

Aktionen

Wichtig fur die Gemeinschaft der Ministran-
ten, und somit auch Motivationsquelle fur
alle, sind aber auch gemeinsame Aktivitaten
auBerhalb des Ministrierens. Neben dem
SpaB fordern diese auch den Zusammenhalt
zwischen deinen Ministranten.

WIE MOT WIERST
) E\GENTL\C“

DEWE MING

\ct HAB DA SO
MEWE METHOOE

In der [a’ha:] Ausgabe

03/2017 findest du viele

Tipps zum Zhema Partizipation, zum
Beispiel was es fiir Méglichkeiten fir
Mitbestimmung gibt und wo man
Partizipation live erleben kann.

Belohnungssysteme

Besonders jlngere Ministranten kd&nnen
durch kleinere Belohnungssysteme einen
Anreiz erhalten, zuverlassiger zum Minist-
rieren zu kommen. Beispiele dafir kénnen
sein:

e Stickeralbum der Fachstelle

e verschiedene Minizahlsysteme

e Die Mini-Bonus-Card (Seite 49)
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Impulsidee: Quelle meines Lebens

,Denn du bist die Quelle des Lebens und das Licht, durch das wir leben.” (Ps 36,10)

Vorbereitung

Stellt euch um euer Taufbecken herum auf.
Fordere deine Minis auf, sich zum Beginn
und zum Ende des Impulses mit dem Weih-
wasser aus dem Taufbecken zu bekreuzigen.

Gebet

Herr, du bist die Quelle meines Lebens.

Als deine Kinder werden wir mit der Taufe
in die Gemeinschaft der Christen aufgenom-
men.

Ich bin nicht allein auf dieser Welt.

Meine Mitchristen sind flr mich da.

DU bist mein Ich-bin-da.

Herr, du bist die Quelle meines Lebens.

Du schenkst mir die Energie, die ich Tag fur
Tag brauche.

Bei dir kann ich Kraft tanken, auch wenn mir
mein Leben gerade schwerfallt.

Qopo
N

)

von Rebekka Riesterer

Bei dir komme ich zur Ruhe, wenn mir alles
zu schnell und zu stressig wird.
DU bist mein Ruhepol.

Herr, du bist die Quelle meines Lebens.

Du hilfst mir fir andere da zu sein.

Mit deiner Hilfe kann ich andere starken.
Ich kann meine Mitmenschen bei ihren Pro-
blemen unterstitzen.

DU bist mein Antrieb.

Herr, du bist die Quelle meines Lebens.

Du waschst meine Schuld von mir.

Auch wenn ich mal Mist baue, bist du da
und vergibst mir.

Durch dich lerne ich mich zu entschuldigen,
wenn ich anderen Unrecht getan habe.

Du nimmst diese Last von meinen Schultern.
DU bist mein Erlser.

Herr, du bist die Quelle meines Lebens.

Du lasst meinen Glauben immer wieder aufs
Neue aufleben.

Mit dir erfahre ich, was es bedeutet Christ
zu sein.

Du schenkst mir Zuversicht und Liebe.

Dafur danke ich dir, DU Quelle

meines Lebens.
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Panta rhei - Alles flieB3t ...

Womaéglich habt ihr das Sprichwort , Alles flieBt.” bereits gehort. Es ist die deutsche Uber-
setzung der altgriechischen Formel , panta rhei”. Diese Formel wird auf den griechischen
Philosophen Heraklit (ca 520 — 460 vor Christus) zurickgefihrt.

Der Legende nach entwickelte Heraklit den Satz, als er an einem Fluss sitzend das Wasser
beobachtete.

LAlles flieBt.”

FlieBendes Wasser hat auf viele Menschen eine beruhigende Wirkung. Das platschernde
Gerausch verbinden viele Menschen mit Entspannung und Ruhe. Dabei kann ein Fluss auch
eine machtige Gewalt darstellen: zum Beispiel, wenn er aufgrund von Hochwasser tber die
Ufer tritt und Uberschwemmungen verursacht. Mit seiner Kraft kann sich ein Fluss einen
Weg ebnen und Gegenstdande — zum Beispiel Gerdll und Schutt — transportieren. Flisse die-
nen Menschen als Méglichkeit zum Transport von Gegenstanden mit Frachtschiffen.

LAlles flieBt.”

Was mochte uns der Philisoph Heraklit mit diesem Satz sagen?
- Alles ist im Fluss, es nimmt seinen Lauf.

- Nichts bleibt, wie es ist.

- Veranderung ist naturlich.

Auch auf Ministrantengruppen lasst sich das Sprichwort Gbertragen: Eure Gruppe verandert
sich, indem zum Beispiel neue Minis dazukommen, andere Minis beenden ihren Dienst. Euer
Jahresprogramm passt sich den Winschen der Minis an.

Das Bild des Flusses lasst sich gut auch in Ministrantenstunden bearbeiten. Auf den folgen-
den Seiten findest ihr verschiedene Aktionsideen, Impulse und Ausflugstipps rund um das

Thema Fluss.

von Verena Weiler




-

FLUSS




FLUSS

Spielidee: Eine Briicke Uber den Fluss bauen

In der Natur unterwegs zu sein kann manchmal ganz schén eine Herausforderung sein.
Oft ist dort Flexibilitat und Teamwork gefordert.
Im Folgenden findest du eine Ubung, bei der deine Gruppe gemeinsam eine Briicke

baut.

Eine erlebnispddagogische Ubung in der
Natur férdert nicht nur soziale Kompeten-
zen und die personliche Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen, sondern auch
das Bewusstsein fur unsere Umwelt.

Wenn du eine solche Ubung anleitest, achte
darauf, dass du die Sicherheit deiner Grup-
pe immer im Blick behaltst und sie nicht
Uberforderst!

Die folgende Ubung lasst sich am besten an
einem schmalen Fluss (oder Bach), der nicht
allzu tief ist, durchfdhren.

Du brauchst:

e 4 stabile Kantholzer (ca. 2,5 m lang)
e 2 stabile Kisten

e 1 langes Seil

e Naturmaterialien wie Steine, Aste, ...

von Marie Medla

So geht’s:

Das Ziel der Ubung ist, dass alle Teilneh-
merlnnen den Fluss trockenen FuBes Uber-
queren. Daflr durfen nur die oben ge-
nannten Materialien und Naturmaterialien
verwendet werden. Wenn die Teilnehmerlin-
nen in BerUhrung mit dem Fluss kommen,
muss die gesamte Gruppe von vorne begin-
nen.

Materialien, die bei der Flusstiberquerung in
den Fluss fallen, dirfen nicht mehr verwen-
det werden. AuBerdem diirfen bei der Uber-
guerung keine ,Spuren” hinterlassen wer-
den, das bedeutet, dass alle Materialien am
Ende wieder bei der Gruppe liegen mussen
und nichts auf der anderen Seite des Flusses
oder im Fluss liegen bleiben darf.

Natdrlich kannst du noch weitere Regeln
festlegen und die Flussiberquerung er-
schweren. Weitere mdgliche Herausforde-
rungen koénnten zum Beispiel auch sein,
dass die Teilnehmerinnen den Fluss nur mit
einem Bein Uberqueren durfen oder ein Teil
der Gruppe eine Augenbinde tragt.



Auswertung

Eine erlebnispddagogische Ubung ist immer
so viel wert, wie du sie mit der Gruppe im
Nachhinein auswertest: Was hat gut funk-
tioniert? Was ist misslungen? Woran lag
das? Was waren Knackpunkte in unserem
Prozess?

Weitere Ubungen und viele Auswertungs-
methoden findest du beispielsweise in den
Blchern der Reihe , Kooperative Abenteu-
erspiele” - alle im Buchdienst Wernau vor-
ratig!

-

FLUSS

Wusstest du schon, ...
... dass wir nicht viel Trinkwasser zur Verf-
gung haben?

Die Erde ist zwar zu 2/3 mit Wasser bedeckt.
Allerdings sind Uber 97 % des Wassers Salz-
wasser und nur 3 % SiBwasser. Von diesen
3 % steht uns aber auch nur 1/3 zur Ver-
fligung. Das heil3t, dass wir nur 1 % vom
weltweiten Wasserhaushalt zum Trinken zur
Verfigung haben.
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Spielidee: Erlebnispddagogische Ubungen drinnen

Sicherlich kennst du Spiele, mit denen du deine Gruppen so richtig auspowern, wirk-
lich herausfordern oder langsam wieder Ruhe reinbringen kannst. Es gibt aber auch
Spiele, die euren Gruppenzusammenhalt starken und euch noch enger zusammen-

wachsen lassen. Hier lernst du ein Beispiel kennen.

Es gibt viele verschiedene erlebnispadago-
gische Ubungen, allerdings stellen wir hier
beispielhaft das Spiel ,Rein in den Teich”
vor, da es keine Vorbereitungszeit und
kaum Material ben6tigt. Falls euch das Spiel
als Einstieg gefallen hat, kannst du aber
zum Beispiel auf eurer nachsten Minifreizeit
einen Vormittag mit gréBeren erlebnispada-
gogischen Spielen fullen und dadurch euren
Teamgeist noch weiter starken, da ihr ge-
meinsam eine Aufgabe I6sen musst.

Auch hier gilt, wie im Freien: Wenn du eine
solche Ubung anleitest, achte darauf, dass
du die Sicherheit deiner Gruppe immer im
Blick behaltst und sie nicht Gberforderst!

von Lena Oberlader

0 Falls du Unterstitzung oder

Material far die erlebnispadagogische
Einheit brauchst, frage mal in deinem
Jugendreferat nach. Dort sind oft einige
Schétze zu finden.

Du brauchst:
e 4 Tische

e Stuhle

e Augenbinden

Und so geht’s:

Als erstes musst du die Tische zu einem

Rechteck zusammenstellen, sodass ein In-

nenraum entsteht, der den Teich bildet. Die
Gruppe steht auBen um den Teich und
bekommt die Aufgabe Uber die Tische in
den Teich zu gelangen.



Wichtig ist, dass dabei keiner die Tische mit
einem Korperteil be-

rihren darf. Falls dies doch passiert, wird
das Gruppenmitglied mit einem Handicap
versehen. Dies kann zum Beispiel sein, dass
es die Augen verbunden bekommt, einen
Arm nicht mehr bewegen darf oder sich nur
noch mit einem weiteren Gruppenmitglied
zusammen bewegen darf. Ziel ist es, dass
alle in den Teich gelangen. Um das zu er-
reichen, durfen sie die Stuhle verwenden.
Das muss die Gruppe aber gemeinsam he-
rausfinden. Um es schwieriger zu gestalten,
kannst du auch im Vorhinein die Anzahl der
Stdhle begrenzen und z. B. als Hilfsmittel
nur 2 Stthle zur Verfligung stellen.
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Wusstest du, ...
... dass ein Deutscher pro Tag

ca. 130 Liter Wasser verbraucht?

Davon gehen 2/3 des Wasserverbrauchs
auf das Konto vom Baden/Duschen/Kér-
perpflege sowie Toilettensplilgdnge. In
den USA ist der Wasserverbrauch pro
Kopf noch héher — er betragt ca. 300 Li-
ter pro Person am Tag. Darauf missen wir
nicht unbedingt stolz sein — auch bei uns
gibt es noch viel Einsparungspotential.
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Aktionsidee: Wander-, Rad- oder Kanuwege entlang eines

Flusses

Entlang der Fliisse in unserer Diézese gibt es tolle Ausflugsmdglichkeiten!

Menschen haben sich schon immer entlang
von Flussen angesiedelt. Mit den Siedlungen
wanderten auch die Verkehrswege entlang
des Wassers flussaufwarts. Das ist auch kein
Wunder: Mit ihrer gewaltigen Kraft bahnen
sich die Flusse ihren Weg. Dabei entstehen
meist breite flache Taler. Im beliebigen Ge-
lande mussen Bricken und Tunnel gebaut
werden um eine Berg- und Talfahrt zu ver-
meiden.

0Wusstest du schon, dass...

... Jede Minute in Deutschland ca. eine
Tonne Plastik ins Meer gelangt?

Plastik im Meer ist lebensqgefahrlich fir
Meeresbewohner. Durch Aufnahme ge-
langt Plastik auBerdem in den Nahrungs-
mittelkreislauf und landet letztendlich
auch wieder bei uns auf dem Teller...
mhhhh yumm...

Ps. Auf S. 36/37 findest du eine Gruppen-
stunde zum Thema...

von Rebekka Riesterer

Ich moéchte dir hier paar Tipps geben, wie
du diese Taler fur Ausfliige nutzen kannst.

Zu FuBB

Wandere doch mal mit deinen Minis an
einem Gewasser entlang! Das muss nicht
gleich ein groBer Fluss sein. Vielleicht flieBt
durch eure Gemeinde auch ein kleiner Bach,
an dem ein schéner FuBweg entlangfihrt.
Am besten wanderst du die geplante Stre-
cke vorher mit ein paar Leitern zusammen
ab. Dabei kéonnt ihr zum Beispiel Pausen-
platze festlegen, an denen ihr spater bei
der Wanderung auch euer Begleitfahrzeig
trefft. Es qgilt die Faustformel: Mit der Grup-
pe brauchst du etwa eineinhalbmal so lang
wie beim Probewandern mit drei oder vier
Leitern.

Beim Ausflug solltet ihr mindestens vier Lei-
ter sein: Drei Leiter wandern mit den Minis
zusammen. Einer fahrt das Begleitfahrzeug.
Im Begleitfahrzeug kénnt ihr zum Beispiel
Grillanztnder, Kohle, Grillgut und Getranke



zu einem Grillplatz transportieren.

Falls sich unterwegs ein Kind verletzt, bleibt
einer von euch bei diesem. Die zwei lassen
sich vom Begleitfahrzeug abholen. Die an-
deren beiden Leiter kénnen mit der Gruppe
weiter wandern.
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Wanderung mit Gelandespiel kombinieren
Du kannst aus der Wanderung naturlich
auch ein Geldndespiel machen: Lege dazu
einfach unterwegs Stationen fest, an denen
Aufgaben geldst werden mussen. Schicke
deine Minis dann in Kleingruppen mit kur-
zen Zeitabstanden los. Je nach Gelande
geht mit jeder Gruppe ein Leiter mit.

Oder du schickst nur ab und zu einen Leiter
mit. Stelle dann aber sicher, dass die Grup-
pen sich unterwegs nicht verlaufen kénnen.
Auf jeden Fall sollten in der ersten und letz-
ten Gruppe jeweils zwei Leiter dabei sein.
So werden deine Minis am Zielort betreut.
Und sollte sich unterwegs ein Mini verlet-
zen, kimmern sich spatestens die beiden
Begleiter der letzten Gruppe um ihn.



Mit dem Fahrrad

Wie ware es mal wieder mit einer Mini-
Radtour? Neckartalradweg, Kocher-Jagst-
Radweg, Donautalradweg, In unserer
Dibzese gibt es jede Menge Flusstaler mit
eigenen Radwegen. Eine Ubersicht findest
du zum Beispiel auf der Website des Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Clubs ADFC un-
ter https://www.adfc-radtourismus.de/.

Die Talradwege sind meistens sehr familien-
freundlich angelegt, sodass du sie auch gut

mit jingeren Minis befahren kannst.

Entlang der Taler gibt es oft Bahnlinien, so-
dass ihr bergabfahren und hinterher mit der
Bahn zurlckfahren koénnt. Allerdings soll-
test du die Radgruppe vorher bei der Bahn
anmelden. Sonst ist im Zug vielleicht nicht
genug Platz fur eure Rader.
Fahrt die Route vorher mit den Leitern ein-
mal ab. Auch hier gilt die Faustformel: Mit
der Gruppe brauchst du etwa eineinhalbmal
so lang wie beim Probefahren mit zwei oder
drei Leitern. Plane unbedingt genug Puffer-
zeit ein, dass ihr euren Zug fur die Heim-
fahrt bekommt. Insbesondere, wenn ihr zu
eurem Gleis durch eine

Unterfihrung musst, kann das mit Kindern
nochmal richtig viel Zeit und Kraft kosten.
Plane am besten auch hier ein Begleitfahr-
zeug ein. Auch beim Radfahren macht es
Sinn, mindestens drei Leiter mitzunehmen.
Einer sollte vorne mitfahren, die anderen
beiden am Schluss. Macht immer wieder
kurze Pausen, damit die Gruppe nicht zu
sehr auseinanderreif3t. Sollte ein Kind stdr-
zen oder zum Beispiel einen Platten bekom-
men, kann wieder einer der hinteren Leiter
mit ihm auf das Begleitfahrzeug warten.

Auch wenn in Deutschland keine Helmpf-
licht fir Radfahrer gilt, solltest du von dei-
nen Minis fordern, dass sie Helme tragen.
Damit schitzt du nicht nur die Kinder, falls
es zu einem schlimmeren Sturz kommt.

Es macht auch die Erste Hilfe fir dich und
deine Mitleiter angenehmer, weil Kopfwun-
den so vor Schmutz geschitzt sind.



Mit dem Kanu

Eine Kanutour ist sicher die seltenste und
damit aufregendste Art den Fluss zu erle-
ben. Hier kannst du die Welt mit deinen Mi-
nis mal aus einer ganz anderen Perspektive
wahrnehmen. Allerdings gibt es hier auch
die meisten Einschrankungen. In Deutsch-
land ist genau geregelt, wann und wo man
Kanufahren darf. Oft gelten zum Beispiel
Verbote wahrend der Vogelbrutzeit oder
der Laichzeit von Fischen. Auch der Pegel
der Gewasser muss oft beachtet werden.
Genaueres dazu erfahrst du bei den 6rtli-
chen Kanuverleihen. AuBerdem bist du na-
tdrlich wetterabhdngig. Es ist daher immer
gut, wenn du auch eine Schlecht-Wetter-
Alternative einplanst.

Uberlege dir vor der Buchung, wie du die
Tour buchen willst.

Es gibt zum Beispiel Zweier- und Dreier-Ka-
nus, aber auch Familienkanus mit finf Plat-
zen pro Boot und manche Anbieter haben
sogar Gruppenkanus fir acht oder mehr
Personen.

Es gibt geflhrte und freie Touren. Bei den
gefihrten Touren begleitet euch jemand
vom Verleih auf der gesamten Tour. Bei
den freien Touren erhaltet ihr entweder
eine Einweisung vor Ort einschlieBlich
Besonderheiten wie Ein- und Ausstiegs-
stellen, Gefahrenstellen und Rastplatze.
Oder ihr erhaltet nur eine Einweisung zum
Fahren und musst die Kanus selbst erst zu
eurem Zielgewadsser bringen. Falls du und
deine Mitleiter keine gelibten Kanuten seid,

nehmt am besten eine geflhrte Tour.

Es gibt Anbieter, die einen Rickholservice
anbieten. Das heil3t, dass sie dich und dei-
ne Gruppe am Ausstieg abholen und wie-
der zum Startpunkt fahren. Solltest du ei-
nen Anbieter ohne Rickholservice wahlen,
denke daran, dass euer Busfahrer Bescheid
weiB3. Oder dass ihr, falls ihr mit privaten
Pkw fahrt, mindestens ein Fahrzeug vorher
an den Zielort stellt. Von den Kanuverleihen
werden normalerweise Schwimmwesten fir
alle Teilnehmer gestellt. Trotzdem solltest
du auf dem Anmeldeformular abfragen,
wer schwimmen kann und wer nicht.
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Bevor es losgeht, kannst du den Nicht-
schwimmern mit einem einfachen Trick ein
bisschen die Angst nehmen:

Lass sie in einem Bereich ohne Stromung, in
dem sie problemlos im Wasser stehen kén-
nen, die Schwimmwesten testen. Einfach
mal die Beine anziehen. Was passiert dann?
Wie tragt dich die Schwimmweste? Natir-
lich steht dabei neben jedem Kind ein Leiter,
der das Kind zur Not halten kann.

Auf dem Wasser wird die Sonne reflektiert.
Dort holt mansich leicht einen Sonnenbrand.
Alle Kinder sollten daher Sonnenbrille und
MUtze tragen und sich vorher eincremen.
Am besten tragt ihr Badesachen und darU-
ber T-Shirt und knielange Hose. Funktions-
kleidung trocknet schnell wieder, wenn ihr
wahrend der Fahrt nass werdet. Trotzdem
sollten alle Minis trockene Wechselkleidung
und ein Handtuch dabei haben. Das betrifft
auch die Schuhe. Beim Ein- und Aussteigen
geht es oft durchs Wasser, Uber Steine und
Wiesen. Am besten tragt ihr dazu Bade-
oder Kanuschuhe. Wer keine hat, kann
auch Leinen- oder Sportschuhe anziehen.

Auf jeden Fall solltet ihr in den

Schuhen einen festen

Halt ha-

ben, auch wenn sie nass sind. Flipflops sind
definitiv nicht geeignet!

Fir euer Gepack stellen die Kanuverleihe
wasserdichte Packsdcke oder Tonnen zur
Verfugung. Uberlegt euch, was ihr wirklich
einpacken und auf die Tour mitnehmen
wollt und was ihr vielleicht beim Verleih
in den SchlieBfachern lassen kénnt. Achte
nach jeder Pause darauf, dass alle Tonnen
oder Sacke wieder sicher am Boot befestigt
sind. Solltet ihr kentern, ist euer Gepack nur
so in Sicherheit.

Wusstest du schon, dass ...

... die héchste Staumauer der Welt, die
Grande Dixence, im Schweizer Wallis
steht? Sie ist 285 Meter hoch und damit
sogar hdéher als der neue thyssenkrupp
Testturm in Rottwell. Die Verzasca-Stau-
mauer, die aus dem James-Bond-Film
,Golden Eye” bekannt ist, ist dagegen
L,hur” 220 Meter hoch.
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Basteltipp: Weihrauchdampfer

Eine tolle Idee, die sich auch in einen Impuls

Du brauchst:

e Feuerzeug oder Streichhdlzer

e Kerze

e Kohlen

e evtl Weihrauchfass

e Alufolie

e Weihrauch

e HeiBkleber

e Paketschnur

e Klebeband

e Holzstlicke

e Papier oder Pappe

e Getrankestrohhalme

e |eere Konservendosen oder Joghurt-
becher, ...

e Seil

e evtl Gummistiefel

e Kescher

Ihr habt eine Schreinerei
im Ort? Frag doch mal,

ob die euch Holzreste zur Verfu-
gunag stellt.

einbauen lasst!
von Rebekka Riesterer

So geht’s:

Teile deine Minis in Gruppen ein. Jede Grup-
pe soll einen Weihrauchdampfer bauen.
Hierzu erhalten die Gruppen beliebiges Ma-
terial. Im Rahmen eines Aktionstags kannst
du die Gruppen ihr Baumaterial erspielen
lassen. Du kannst auch anbieten, dass die
Gruppen selbst Material suchen, wie Aste,
groBe Blatter oder ahnliches.

Nun sollen die Minis aus dem Material
kleine Boote bauen. Dabei sind der Fanta-
sie keine Grenzen gesetzt. Wichtig ist nur,
dass das Boot einen , Schornstein” hat. Der
Schornstein kann nur aus Alufolie bestehen.
Er kann aber auch mit Alufolie ausgekleidet
werden. Er muss grof3 genug sein um spater
die Kohle darin zu platzieren.

Wenn alle Gruppen ihre Boote gebaut ha-
ben, trefft ihr euch an einem Bach oder
Fluss in der Nahe. Teile einen oder zwei Lei-
ter ein, die vorher gentigend Kohlen ,vor-
heizen”, zum Beispiel in eurem Rauchfass.
In jeden Schornstein wird eine Kohle gesetzt
und etwas Weihrauch darauf gegeben.



Nun werden die Boote zu Wasser gelassen.
Spannt ein Seil quer Uber den Bach, ganz
knapp Uber der Wasseroberflache. Dieses
Seil halt die Boote zurick, bis alle soweit
sind. Ein Leiter stellt sich in den Bach um
sie einzusetzen. Ein zweiter Leiter steht am
Ufer und reicht ihm die Boote an. Wenn alle
Boote schwimmen, |6se das Seil. Jetzt trei-
ben die Dampfer mit der Strémung bachab-
warts.

Die Weihrauchdampfer kénnt ihr
zum Abschluss eines Gottesdienstes
oder Aktionstages auf einem Bach
fahren lassen. Oder ihr veranstaltet
eine Regatta.

-
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Auch an der Ziellinie solltest du im Voraus
ein Seil spannen. Dort nimmt ein weiterer
Leiter die Dampfer in Empfang. Sorge dafir,
dass wirklich alle Boote das Wasser wieder
verlassen. SchlieBlich wollen wir das Ge-
wasser nicht verschmutzen. Falls sich eines
unterwegs verhakt hat, kannst du es zum
Beispiel mit einem Kescher wieder heraus-
fischen.
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Spielidee: Impuls weitergeben

Ein kleines Spiel fir zwischendurch fir das du keine weiteren Materialen brauchst und

das verschieden Variationsmdéglichkeiten bietet.

So geht’s:

Bevor das Spiel beginnt stellen sich die Teil-
nehmer und der Spielleiter in einem Kreis
auf und nehmen ihre Nachbarn an die Hand.
Gestartet wird das Spiel indem der Spiellei-
ter die Hand seines Nachbars drlckt. Dieser
Impuls wird nun immer weitergegeben und
flieBt durch alle Hande bis er einmal im Kreis
gewandert ist und wieder beim Spielleiter
ankommt. Nun kann der Spielleiter mit ei-
nem erneuten Impuls starten. Im Anschluss
an das Spiel kann mit der Gruppe reflektiert
werden, was gut geklappt hat und wo die
Gruppe Schwierigkeiten hatte den Impuls
weiterzugeben.

Wusstest du schon, dass ...
... s in Baden-W(irttemberg
Uber 1.700 Wasserkraftanlagen gibt?

von Kathrin Beerlage

Variationen:
e Der Spielleiter kann die Richtung veran-
dern, in die der Impuls geschickt wird.

e Der Spielleiter kann die Art des Impulses
andern. Zum Beispiel kann er zweimal kurz
die Hand drucken.

e Stoppt die Zeit die der Impuls flr eine Run-
de braucht. Versucht die Zeit in den nachs-
ten Runde immer weiter zu steigern.

e Die gesamte Gruppe wird in gleich groBe
Gruppen mit etwa 8 Teilnehmern aufgeteilt.
Die Gruppen setzen sich hintereinander in
eine Reihe und geben der Person vor sich
die linke Hand. Die letzten Spieler der Reihe
sitzen mit dem Rucken zu den andern und
schauen zum Spielleiter. Wurfelt der Spiel-
leiter eine 6 starten die letzten Spieler den
Impuls. Kommt der Impuls bei der ersten
Person an, steht diese auf. Wer zuerst steht
gewinnt.



Impuls: Mein Leben als Fluss
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Ein kleiner Impuls zur Selbstreflexion, der sich auch fir die Firmvorbereitung eignet.

Du brauchst:
Fotos von FlUssen

So geht’s:

Verteile die Fotos in der Mitte eines Stuhl-
kreises. Nimm mit deinen Minis Platz und
lies den ersten Teil des Impulstextes:

,Flusse finde ich
beeindruckend.
Sie machen so eine
lange Reise. Dabei
kommen sie durch
ganz unterschied-
Landschaf-
ten. Sie verandern

liche

sich immer wieder.
Am Anfang geht
es steil und wild bergab. Ganze Felsblécke
werden mitgerissen. Um sie herum stehen
hohe Berge und steile Abhdange. Nach und
nach wird das Gelande flacher und das
Wasser ruhiger. Es geht durch Wiesen und
Felder, mal geradeaus, mal in engen Keh-
ren. Kleinere Bache flieBen in den Fluss.
Dann verzweigt er sich wieder. Immer noch
tragt er ganze Steine mit sich.

Im Fluss wechseln sich ruhige Stellen ab mit
kleinen Strudeln und Schwellen.

von Rebekka Riesterer

SchlieBlich wird aus dem Fluss ein groBer,
machtiger Strom, der sich langsam auf das
Meer zubewegt. Die Felsen und Steine aus
dem jungeren Flussbereich werden zu klei-
nen Sandkdérnern
geschliffen, die am
Ende im Meer lan-

1

den.

Fordere deine Mi-
nis auf sich je ein
Foto auszusuchen.
Lass ihnen dazu et-
was Zeit. Lies dann

weiter:

,Warum hast du dir dieses Foto ausgesucht?
Passt es gerade zu deinem Leben? Hast du
dir einen Wildbach ausgesucht, weil er wie
du so lebendig und schnell ist? Hast du dir
einen ruhigen Fluss bei Sonnenuntergang
ausgesucht, weil du dich nach

Ruhe sehnst?



FLUSS

Hast du dir das Bild einer Flusskehre ausge-
wahlt, weil du auch gerade einen Bogen um
ein Hindernis machst? Wenn dein Leben ein
Fluss ware, wie sdhe der jetzt aus? Verlauft
er gerade auf sein nachstes Ziel zu oder
verlauft er in B6gen? Stehst du gerade viel-
leicht an einer Verzweigung, weil du eine
wichtige Entscheidung treffen musst? Flie[3t
dein Wasser wild mit Strudeln und reiBt al-
les mit? Oder flieBt es ganz ruhig und klar?
Und wie verlief dein Lebensfluss bisher?
Welche ZuflUsse hast du mitgenommen?
Liebe von deiner Familie, Gemeinschaft mit
Freunden, Wissen aus der Schule? Was hat
dich gepragt? Wann gab es wilde und wann
ruhige Phasen? Gab es Hindernisse, wegen
denen du nicht auf dem direkten Weg vor-
an kamst?

Gab es in deinem Fluss schon mal Hochwas-
ser? Bist du Uber deine Grenzen hinausge-
gangen und hast dabei vielleicht auch ande-
re verletzt? Konnte dein Wasser daflr auch
Leben spenden? Konntest du anderen beim
Wachsen helfen? FUr wen warst du , Bewas-
serungssystem”?

Nimm dir Zeit in Ruhe tber dein Leben nach-
zudenken. Wenn du nachher heimgehst,
darfst du dein Bild mitnehmen. Hang es
Uber deinen Schreibtisch oder stecke es an
deinen Spiegel. Und wenn du es ansiehst,
dann nimm dir immer wieder einen Moment
Zeit um dich zu fragen: Wie lauft es gerade
in meinem Leben? Bin ich damit zufrieden?
Was kann ich andern, damit mein Fluss wie-
der Fahrt aufnimmt? Was kann ich tun,

wenn es gerade zu rasant wird?”




-

FLUSS

Buchtipp: Gemeinsam draufBBen Gott erfahren

Dieser Buchtipp kommt aus dem Buchdienst Wernau, der auf Jugend- und Gemein-
dearbeit spezialisiert ist. Ihr sucht ein hilfreiches Buch oder auch ein Geschenk? Hier
wirst du sicher findig. Und der besondere Service: |hr kénnt euch auch alles online
bestellen und nach Hause liefern lassen: www.buchdienst-wernau.de

Gemeinsam draufBBen Gott erfahren

23 erlebnispadagogische Andachtsimpulse
Andre Hagemeier (HG.), 96 Seiten mit
Zeichnungen und Fotos,

Neukirchner Verlag, 12,99 € (Staffelpreis)

Was gibt meinem Leben halt? Solche sinn-
vollen Fragen lassen sich bei der Erlebnis-
padagogik ganz essentiell erfahren, wenn
man auf wackeligen Wippen steht oder ein-
sam im Nachtwald umher wandert. Zu den
Aktionen mit Reflektionsfragen finden sich
hier ein Bibeltext und ein kurzer biblischer
Impuls. So sollen denken, fihlen und tun in
Einklang kommen.

i www.buchdienst-

wernau.de

GEMEINSAM
DRAUSSEN GOTT
ERFAHREN

23 erlebnispddagogische
Andachtsimpulse

Buchdienst

WERNAU
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Mehr Meer

Vermutlich seid ihr schon seit geraumer Zeit mit den Vorbereitungen fur die Romwallfahrt
beschaftigt. Habt ihr womdglich eurer Programm bereits geplant? Bei vielen von euch war
ein Programmvorschlag ein Nachmittag am Meer?! Vermutlich war dieser Programmvor-
schlag in vielen Gruppen ein Thema.

Das Meer hat eine ganz besondere Anziehungskraft fir Menschen. Am Strand entlang zu
spazieren, dabei die Wellen und das glasklare Wasser zu beobachten, den Horizont ver-
schwimmen zu sehen — viele Menschen verbringen so ihren Urlaub. Und natlrlich gehoért
auch eine Runde Schwimmen, Schnorcheln oder Muscheln sammeln zu einem perfekten
Meeres-Tag. Und nicht wenige Menschen haben das Meer zum Bote gemacht, indem sie
eine Flaschenpost auf den Weg geschickt haben.

Viele Sprichworte driicken die Sehnsucht der Menschen nach Meer aus:

- Manchmal muss man einfach weg. Egal wohin. Hauptsache ans Meer. (Ocean Love)

- Die Méwen kreisen Uber unseren Képfen und das Meer rauscht. Es ist tatsachlich
erstaunlich, wie wenig es braucht, um glicklich zu sein. Man muss nicht einmal reden.
Das Wellenrauschen fullt jede Stille aus. (Patrycja Spychalski)

- Lass uns wohnen, wo die Sterne das Meer berthren. (visualstatements.net)

In einigen Reisekatalogen wird ein Urlaub am Meer mit dem Slogan ,, Mehr Meer” bewor-
ben.

Also noch mehr Meer als normal ware. Verbringst du auch so gern Zeit am Meer?

von Verena Weiler
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Gruppenstunde: Plastikmull im Meer

Unzahlige Tonnen Plastikmdill landen jedes Jahr im Meer. Darunter findet man zahl-
reiche Plastiktaschen. Die folgende Gruppenstunde stammt aus dem Projekt ,,werde
WELTfairAnderer” und dreht sich rund um die Plastikttite.

Die Verschmutzung der Meere durch Plas-
tikmdll ist ein groBes Problem, das eini-
ge gravierende Folgen mit sich bringt. Die
Gruppenstunde soll deine Minis im Umgang
mit Plastik sensibilisieren und Mdéglichkeiten
aufzeigen, was es fr Alternativen gibt.

Nur etwa ein Prozent des weltweiten Ober-
flachenwassers kann als Trinkwasser genutzt
werden. Davon sind 97,5% Salzwasser und
2,5% SuBwasser. Zwei Drittel des StBwas-
sers ist im Polareis oder in Gletschern gefro-
ren. Somit steht uns nur ein Drittel StBwas-
ser als Trinkwasser zur Verfligung.

Im Folgenden findest du eine Methode, die
du mit deinen Minis

www. bdkj.info/
fachstellen/jugendarbeit-
schule/werde-weltfairaen-
derer/

SiiBwasser - Salzwasser
Du brauchst:

e Einen kleinen Eimer

e Eine groBe Tasse

e Einen Teeloffel

e Etwas Salz

So geht’s:

Zuerst befillst du den Eimer mit Wasser. Der
Eimer soll den Wasservorrat der Erde dar-
stellt. Dabei kannst du deine Minis fragen,
ob sie denken, dass man all das Wasser trin-
ken kann? Und wie viel davon genau.
AnschlieBend kannst die groBe Tasse mit
dem Wasser aus dem Eimer fillen und et-
was Salz in das Wasser schitten. Das stellt
das Salzwasser dar.

Wie viel des SUBwassers ist fur die Men-
schen trinkbar? Ein Teeloffel. (Der Rest des
SUBwassers liegt z. B. in Eis oder Schnee auf
der Erde und kann nicht einfach

benutzt werden.)



Spiel: 1,2 oder 3

Du brauchst:

e 3 Flipcharts (um die Antwortmaoglichkeiten
darzustellen)

e Flr jede Antwortmaoglichkeit ein Bild und
ein Schlagwort

e Kreide oder Klebeband, um das Spielfeld
abzukleben

e 3 Lichtquellen, zum Beispiel Strahler oder
Taschenlampen (um die richtige  Antwort
anzuleuchten)

e Bdlle oder SUBigkeiten fur jede richtige
Antwort

e 3 Behdlter zum Sammeln der Balle/SUBig-
keiten

e 10— 15 Fragen zum gewahlten Thema

So geht’s:

e Zuerst klebst du die Begrenzung des
Spielfeldes auf den Boden. Das gesamte
Feld hat die MaBe 3m x 3m.

e AnschlieBend werden die drei Antwort-
felder abgetrennt. Jedes Feld
hat die MaBe Tm x 3m.

e Nun werden die drei Flipcharts mit den
Antwortmadglichkeiten bestlckt.

e Vor jedes Antwortfeld wird eine Flipchart
gestellt. Zum Schluss fehlt noch die

Beleuchtung:

Wer mit Taschenlampe(n) arbeiten mochte
braucht 1-3 Taschenlampen. Diese werden
neben den Flipcharts bereitgestellt. Wer mit
Strahlern arbeitet stellt jeweils einen Strah-
ler unter jede Flipchart und  verkabelt an-
schlieBend die Technik. Spater wird jeweils
der Strahler , aktiviert”, der das richtige Ant-

wortfeld beleuchtet.

3]
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e 1. Wie viele Jahre braucht eine Plastiktlte
bis sie auf die GroBe eines Sandkornes
zerfallt? 1: 200, 2: 20, 3: 500

e 2. Wie lange benutzt man durchschnittlich

eine PlastiktUte? 1: 2 Stunden, 2: 25 Mi-
nuten, 3: 1 %2 Stunden
e 3. Wie viel Prozent der weltweit produzier
ten Plastiktten werden recycelt?
1:20%, 2: 80 %, 3: 1 %

e 4. Wie viele Plastiktiten verbraucht man
in seinem Leben? 1: 7045, 2: 3850, 3:
4875.

® 5. Aus was werden Plastiktiten hauptsach-

lich gewonnen? 1: Erdél, 2: Erdgas, 3:
Holz

Alternativen: Teilnehmerinnen disku-
tieren Uber ihre Ideen: beim Einkau-
fen weniger Tuten, Obst und Gemuse
in Zeitungspapier, Papiertragetasche,
kompostierbare Tragetasche, Baum-

wolltragetasche.

Stofftaschen bemalen

Eine super Alternative zur Plastiktasche ist
eine Stofftasche, die du mit deinen Minis in
der Gruppenstunde gestalten kannst.

Daftir brauchst du:
e Textilstifte
e Stofftaschen




——
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Spielideen: Ein Tag am Strand

Egal ob Sandstrand oder Kies und Wiese am Baggersee — ein Tag am Wasser bietet
noch mehr Spal3 mit guten Spielen und Aktionen.

Es ist warm und die Sonne scheint. Beste
Bedingungen fir einen Badeausflug. Du
musst mit deiner Ministrantengruppe ja
nicht gleich bis ans Meer — das gibt es zu-
mindest hier in Suddeutschland nicht. Bis
zum nachsten Badesee oder Freibad ist es
aber sicher nicht weit. Du kannst zum Bei-
spiel auch eine Fahrradtour dorthin machen.
Wie ihr dort gemeinsam Spaf3 haben konnt,
zeigt dir dieser Artikel:

Die Klassiker wie Wasserball oder ein Vol-
leyballturnier am Ufer sind naturlich immer
eine bewdhrte Moglichkeit. Es gibt auch
unzahlige Gruppenspiele, die du auf einer
Wiese oder im Sand spielen kannst. Sicher
kennst du selber einige davon. Besonders
geeignet sind bei Sommertemperaturen
Spiele, die etwas mit Wasser zu tun haben.
Dazu findest du eine groBBe Auswahl im Mi-
ni-Square  (www.mini-
square.de).

Hier einige Beispiele:

von Stephan Wienecke

Schwamme-Regen

Du brauchst:

e Leintlcher (oder z. B. Picknickdecke, die
hast du moglicherweise sowieso dabei)

e \Wascheleine

e Haushaltsschwamme

e zwei Eimer

So geht’s:

Aus den Leintichern und der Wascheleine
baust du eine Trennwand. Das geht zum
Beispiel zwischen zwei Baumen. Oder zwei
Gruppenleiter halten die TUcher.

Auf die eine Seite stellst du einen mit Was-
ser geflllten Eimer und die Schwamme.
Der zweite Eimer bleibt leer und kommt auf
die andere Seite der Trennwand.

Die Gruppe teilst du in zwei Teile, die sich
jeweils auf eine der beiden Seiten stellen.
Die Aufgabe der Minis ist es, mit Hilfe der
Schwamme maoglichst viel Was-
ser in einer bestimmten Zeit in
den anderen Eimer zu transpor-
tieren. Dazu werden sie im vol-
len Eimer mit Wasser getrankt



und dann von den Minis auf dieser Seite
Uber die Trennwand geworfen.

Die andere Halfte der Gruppe versucht die
Schwamme aufzufangen und das Wasser
aus den Schwammen im Eimer zu sammeln.
Die leeren Schwamme werden dann zurtick-
geworfen. Fallt ein Schwamm auf den Bo-
den, darf er trotzdem ausgedrlckt werden.

FlieBband
Du brauchst:
® einen Eimer

So geht’s:

Den Eimer fullst du mdglichst randvoll mit
Wasser. Die Minis legen sich nebeneinander
auf den Boden und strecken die Arme nach
oben. Dann gibst du den Eimer vorsichtig
dem ersten in der Reihe in die Hande.

Ziel ist es, den Eimer durch Weitergeben bis
zum letzten zu transportieren. Dabei sollte
moglichst wenig Wasser verschiittet wer-
den. Am Ende messt ihr, wie viel Wasser
noch im Eimer ist.

lhr kénnt auch in mehreren Gruppen ge-
geneinander antreten. Dann gewinnt zum
Beispiel das Team, das am Ende mdglichst
wenig verschittet hat.

MEER = —— = —
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Spinnenlauf

Du brauchst:

e einen Eimer

e Becher oder kleine Schisseln

So geht’s:

lhr stellt euch in einer Reihe auf. Der ers-
te Mini geht in den Spinnengang (beide
Hande und FiBe auf den Boden, der Bauch
zeigt nach oben). Dann stellst du ihm einen
Becher mit Wasser auf den Bauch. Diesen
muss er dann Uber eine bestimmte Strecke
so transportieren. Am Ziel wird das noch im
Becher vorhandene Wasser im Eimer ge-
sammelt.

Dann ist der nachste Mini an der Reihe. Am
Ende sollte in moglichst kurzer Zeit im Eimer
maoglichst viel Wasser sein.
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Wusstest du schon, ...

... dass im Meer ca. 20 Millionen Tonnen
Gold enthalten sind?

Wer jetzt denkt, dass er durch Meerwasser
reich werden kann, hat sich leider geirrt. In
einem Liter Meerwasser stecken nur weni-
ge Milliardstel Gramm Gold. Zu wenig zum
einen. Zum anderen fehlen uns heute auch
die Methoden, um das Gold aus dem Meer-
Avasser zu gewinnen.

Zum Schluss noch einige praktische Tipps
flr einen gelungenen Badeausflug:

e Du solltest vorher abklaren, ob auch wirk-
lich alle aus deiner Gruppe schwimmen
kénnen. Sonst musst ihr dementsprechend
Ricksicht nehmen.

e Viel trinken! Bei warmen Temperaturen
solltest du unbedingt darauf achten, dass
alle ausreichend Getranke dabeihaben.

e Am besten Wechselkleidung mitnehmen.
Du weif3t vorher nicht, wie nass du hinterher
sein wirst.

e |[deen sammeln. Uberlege dir vorher Spie-
le, die ihr gemeinsam spielen kénnt und
denke daran, die entsprechenden Materia-
lien einzupacken.

Weitere Anregungen findest du im Mini-
Square oder der [a’ha:] - Ausgabe 02/2015
(Urlaub zu Hause). Hilfreich ist es auch,
wenn du dich vorher informierst, ob z. B.
ein Volleyballfeld oder dhnliches vorhanden
ist. Natdrlich kédnnen auch vor Ort spontan
weitere Ideen entstehen.



Infotext: Mehr sein
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Kennst du das auch? Ihr habt eine coole Aktion oder einen gréBeren Ausflug geplant,
aber alles droht ins Wasser zu fallen, weil ihr noch dringend mehr Betreuer braucht?
Oder ihr seid auf der Suche nach neuen Minis? Hier bekommst du Ideen, wie ihr MEHR

sein kénnt.

Du brauchst:

mehr Betreuer/Begleitpersonen

In diesem Fall hast du mehrere Moglichkei-
ten:

Erster Ansprechpartner kénnen immer eure
hauptamtlichen Mitarbeiter also z. B. eurer
Pfarrer oder Pastoral-/Gemeindereferent/in
sein. Sie kénnen euch entweder selbst be-
gleiten oder dich dabei unterstitzen weite-
re Begleitpersonen zu finden. Wenn gréBere
und langfristig geplante Aktionen bevorste-
hen, kannst du auf euren Kirchengemein-
derat vor Ort zu gehen oder das Problem
im Jugendausschuss ansprechen. Vielleicht
begleitet euch jemand aus dem KGR bspw.
gerne nach Rom. Eine weitere Mdglichkeit
ist es, sich mit anderen Gemeinden oder
dem Dekanat zu vernetzen. Frage in eurer
Nachbargemeinde nach, ob nicht jemand
Lust hat euch zu begleiten oder ob gege-
benenfalls einer der Dekanatsoberminis
euch begleitet. Weiterhelfen kann euch hier
auf jeden Fall euer Jugendreferat vor Ort.
NatUrlich kannst du auch gezielt Personen
aus deiner Gemeinde ansprechen oder bei
einem Elternabend vor der Minifreizeit die
Eltern deiner Minis bitten bei eurer nachsten
Aktion mitzukommen. Wichtig ist, dass du

von Lena Oberlader

dir im Vorhinein Uberlegst, ob ihr nur einma-
lig Unterstitzungsbedarf habt, da ihr z. B.
mehr volljahrige Begleitpersonen braucht,
oder ob ihr auf der Suche nach Menschen
seid, die ihr 6fters anfragen kénnt.

Du brauchst:

mehr Minis

Jedes Jahr aufs Neue stellt sich die Frage,
wie es gelingt neue Menschen fir das Mi-
nistrieren zu begeistern und die Ministran-
tenschar zu vergréBern. Wichtiger Bezugs-
punkt sind hier die Erstkommunionskinder,
die sich in ihrer Erstkommunionsvorberei-
tung mit deiner Gemeinde vertraut machen
und vielleicht auch das erste Mal mehr Gber
die Minis erfahren. Eine gute Mdglichkeit
Erstkommunionkinder mit den Minis ver-
traut zu machen, ist dass ihr eine Gruppen-
stunde mit den Kindern gestaltet. Dabei
kénnen sie euch kennenlernen und haben
einen Ansprechpartner bei Fragen.

Nicht nur Spiele gehdren zu einem gelunge-
nen Ausflug ans Wasser. Auch ein Picknick
ist immer eine gute Idee. Hierflr kann_jeder
etwas mitbringen. Dann habt ihr€ine gro3e
Auswahl an kleinen_Snacks und Erfrischun-
gen.
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AuBerdem kannst du ihnen zeigen, dass es
bei den Minis nicht nur um den Dienst am
Altar geht, sondern auch jede Menge Frei-
zeitangebote und Gruppenstunden gebo-
ten sind.

Wichtig ist auch, dass ihr die Eltern infor-
miert und bspw. bei einem Elternabend er-
zahlt, was die Minis bei euch alles machen
und warum es cool ist, Mini zu sein.
Allerdings kénnen nicht nur Erstkommu-
nionkinder Minis werden. Vielleicht hat ja
auch der ein oder andere Firmling Lust sich
die Minis genauer anzuschauen. Vielleicht
gibt es bei euch in der Gemeinde auch den
ein oder anderen Jugendverband, wie z. B.
die KjG, bei dem jemand zusatzlich noch
Mini werden will.

Viele weitere Ideen fir die

Gewinnung von neuen Minis
findest du in der Mini-Mappe, die du
unter www.fachstelle-minis.de bestel-
len kannst.




Impulsidee: zum Lied ,,Das Meer” von Unheilig

Neues auszuprobieren und altes hinter sich zu lassen, das kostet Mut, aber kann einem

auch viele Méglichkeiten und tolle Chancen eréffnen.

Komm, geh mit mir zum Meer
Um auf ein Schiff zu geh’n!
Komm, geh mit mir zum Meer
Um in die Welt zu seh’'n!

Wir wagen den Aufbruch, lassen Altbekann-
tes und den sicheren Boden unter den Fil3en
zuriick, um uns auf den Weg zu machen. Um
zu sehen, was es sonst noch gibt. Fremde
Menschen, Kulturen, Gerlche, Geschmacker
und Farben.

Komm, geh mit mir zum Meer,
Um mit der Flut zu geh'n!
Komm, geh mit mir zum Meer,
Um in den Sturm zu seh’n!

Manchmal ist der richtige Zeitpunkt fir den
Aufbruch wichtig. Wie die Flut ist nicht alles
berechenbar. Bei einem Aufbruch kann es
schon mal turbulent zugehen, vielleicht hel-
fen uns Flut und Sturm aber auch, etwas zu
verandern und voran zu kommen.

Komm, geh mit mir zum Meer,
Um mit auf Kurs zu geh'n!
Komm, geh mit mir zum Meer,
Um neues Land zu seh’n!

von Ute Kaiser

Setzen wir uns ein Ziel, denn ohne ein Ziel
gibt es keinen Grund, aufzubrechen. Wir
mussen uns entscheiden, wohin wir wollen.
Was wir neues entdecken wollen. Nur wenn
wir aufbrechen kdénnen wir Neues entde-
cken. Neues in der Welt, in anderen, in uns.

Komm, geh mit mir zum Meer,
Um Freiheit zu versteh'n!
Komm, geh mit mir zum Meer,
Auch wenn wir untergeh’n!

Neu zu verstehen, wie gut es uns geht. Zu
verstehen, wie viele Freiheiten wir haben,
wenn wir sie nutzen. Jeder Aufbruch in die
Freiheit bringt die Gefahr mit, zu scheitern.
Aber es ist gut und wichtig, sich immer wie-
der auf den Weg zu machen und etwas zu
riskieren. Denn das macht schlieBlich den
Reiz des Aufbruchs aus.

Ferne Welt, ich komme!

o
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Traumreise: Segeln

Hast du Lust auf einen Segel- Trip zu gehen? Wohin wird der Wind dich wohl treiben?
Wo wirst du dberall halten? Auf was wartest du noch? Leinen los! Gute Reise!

Unser Leben ist eine Reise. Warum nicht
auch mal eine Reise auf einem Segelschiff?

Ich lade dich ein, die Augen zu schlieBen
und dein Segelboot zu besteigen, um dich
auf den Weg zu machen.

Du lichtest den Anker und verlasst deinen
Heimathafen. Die Vorrdte sind gut aufge-
fullt und dein Gepack an Bord verstaut. Wel-
cher Proviant halt dich am Leben? Welches
schwere Gepack schleppst du mit? Und was
begleitet dich auf deiner Reise?

Wir lassen den Hafen hinter uns zurtck.
Dein Boot geht auf Kurs. Wohin soll es ge-
hen? Woran orientierst du dich? Welche
Sterne zeigen dir nachts und weit vom Land
den richtigen Weg? Was ist dein Kompass?
Ideale? Vorbilder? Erfolg? Gott?

Die Segel sind gesetzt und der Wind treibt
dich voran. Ruckenwind hilft uns, schnell
voran zu kommen. Was ist der Wind in dei-
nen Segeln? Was treibt dich an?

von Ute Kaiser

Auf dem Weg begegnen dir andere Schiffe.
Manche kreuzen deinen Weg, andere siehst
du nur aus der Ferne. Wieder andere fahren
ein Sttck mit dir. Wer begleitet dich auf dei-
nem Weg? Bei wem wiirdest du am liebsten
den Anker werfen und dort bleiben? Fami-
lie? Freunde? Gott?

Der Wind flacht ab. Die Segel hangen he-
runter, das Schiff wird langsamer. Die Zeit
scheint stillzustehen. Wann hast du das
Gefuhl, das sich nichts mehr bewegt? Was
nimmt dir den Wind aus den Segeln? Ein-
samkeit? Langeweile? Trauer?




Das Wetter schlagt um, ein Sturm zieht auf.
Wind und Wellen spielen mit deinem Boot
und bringen es vom Kurs ab. Welche Stirme
ziehen durch dein Leben? Was bringt dich
vom Kurs ab? Welche Wellen drohen Uber
dir zusammenzuschlagen? Streit? Hass? Ge-
walt?

Als sich der Sturm legt, siehst du in der Ferne
deinen Zielhafen. Die letzten Meilen zum si-
cheren Hafen sind voller Vorfreude. Worauf
freust du dich besonders? Ein Treffen mit
Freunden? Ferien?

Am Ende kommst du sicher im Hafen an.
Du hast wieder festen Boden unter den Fu-
Ben und die Stirme kénnen dir nichts mehr
anhaben. Wo flhlst du dich geborgen? Wo
kannst du Kraft tanken? Wo findest du Halt?

Vielleicht fullst du aber auch nur deine Vor-
rate wieder auf, um wieder in See zu ste-
chen und neue, fremde Hafen zu sehen.

Komm langsam hier in unseren Raum zu-
rick, streck dich, géhne herzhaft und wenn
du soweit bist: Offne die Augen.
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Mini-Bonus-Card

Viele Minigemeinschaften haben Punkte-Systeme, durch die sie den Mini-Dienst an-
erkennen und wertschatzen. Im Folgenden findest du ein extra flr Minis entwickeltes
Programm, mit dem ihr digital Punkte sammeln kénnt.

Die Mini-Bonus-Card ist ein Punkte-System,
das extra fur die Miniarbeit entwickelt wur-
de. Es basiert auf dem Prinzip Bonuspro-
grammen, die ihr vielleicht vom Einkaufen
kennt.

Du brauchst:

e ein altes Notebook

® einen Barcode-Scanner

e Eine Karte mit einem individuellen Strich-
code fur jeden Mini

® Pramien

¢ das Mini-Bonus-Programm

So geht’s:

Sobald deine Minis eine bestimmte Anzahl
an Punkten gesammelt haben, kénnen sie
diese flr kleine Pramien einlésen. Ab wie
vielen Punkten deine Minis die Punkte ein-
l6sen kénnen und welche Pramien ihr an-
bieten mochtet, kannst du gemeinsam mit
den anderen Leiterlnnen festlegen.

Die Oberminis haben eine besondere Be-
rechtigung mit der sie alle Konten verwalten
kénnen — Benutzer erstellen, Punkte einlo-
sen und den Punktestand aller Benutzerin-
nen einsehen kénnen.

von Philip Knirsch und Marie Medla

Das kostenlose Mini-Bonus-Programm der
Ditzese Rottenburg-Stuttgart, ein Video zur
Erkldrung, eine ausfihrliche Anleitung und
Informationen zu den bendétigten Materia-
lien, stehen dir auf unserer Homepage zur
Verfligung:
www.fachstelle-minis.de/service/
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Obermini-Wahlen vorbereiten und gestalten

RegelmaBig werden in den Kirchengemeinden neue Oberminis gewahlt. Was dabei

zu bedanken ist, erfahrt ihr im folgenden Text.

Wie jedes Ehrenamt ist auch das Amt eines
Oberminis zeitlich begrenzt: entweder lauft
die festgelegte Amtszeit aus oder der Ober-
mini erklart seinen Rlcktritt. Dann findet
eine Obermini-Wahl statt. Die folgenden
Fragestellungen und Hinweise sollen euch
als eine , Checkliste” dabei unterstitzen,
die Wahl gut vorzubereiten, durchzufihren
und ebenso nachzubereiten.

9—| Vor der Wahl
[
Jo—]e Klart, ob es eine Wahlord-

nung gibt, die den Wahlablauf

regelt. Falls ja, so dienst euch
diese Ordnung als Ablaufplan
far die Wahl und deren Vorbe-
reitung.

e Besprecht den Ablauf der Wahl (Vorbe-
reitung, Durchfihrung und Nachbereitung)
mit dem fUr euch zustandigen pastoralen
Mitarbeiter der Kirchengemeinde.

von Verena Weiler

e Sofern keine Wahlordnung vorliegt,
sind folgende Punkte mit den bisherigen
Oberminis und dem zustandigen pastoralen
Mitarbeiter zu besprechen:

- Bildung eines Wahlausschusses (zum Bei-
spiel mit den bisherigen Oberminis und
dem pastoralen Mitarbeiter), der die Vorbe-
reitung und Durchfihrung der Wahl Gber-
nimmt

- Festlegen des Wahltermins

- Festlegen des Termins zur Bekanntgabe
der Wahl (in der Regel 6 Wochen vor der
Wabhl)

- Festlegen des Termins, bis wann Kandida-
ten vorgeschlagen werden kénnen (in der
Regel 3 Wochen vor der Wahl)

- Festlegen, wer gewahlt werden kann (gibt
es zum Beispiel ein Mindestalter?) und wer
wahlen darf (in der Regel aufgenommene
und aktive Minis)



- Soll Briefwahl méglich sein? Wenn ja, so
mussen die Unterlagen rechtzeitig erstellt
und an die wahlberechtigten Minis verteilt
werden

Alle Termine sollten in einer Information an
die Minis herausgegeben werden. Auch die
Kirchengemeinde sollte Uber die Wahl in-
formiert werden, zum Beispiel durch einen
Artikel im Gemeindeblatt.

Der Wahltag
e Klart, ob die Wahl als reine Wahlversamm-
lung stattfindet oder ob es ein Rahmenpro-
gramm gibt (zum Beispiel einen Filmabend,
einen Spielenachmittag oder ein gemeinsa-
mes Pizzaessen)

e Besprecht den Ablauf der Wahl: Wer Uber-
nimmt die Wahlmoderation? Wer zahlt bei-
spielsweise die Stimmen aus?

¢ Sind Stimmzettel vorbereitet?

e Gibt es ein Geschenk fir die bisherigen
Oberminis? Wer spricht einen Dank aus?

/ v
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e Gibt es Geschenke
far die neu gewahlten
alle

Oberminis  bzw.

Kandidaten? L"
WAHL

Nach den Wahlen
e Informiert die Kirchengemeinde Uber das
Wahlergebnis.

e Verabschiedet die bisherigen Oberminis
und begruf3t die neuen Oberminis offiziell,
zum Beispiel in einem Gottesdienst.

e Informiert die Kirchengemeinde, beispiels-
weise mit einem Bericht im Gemeindeblatt.

Berticksichtigt bei den Wahlen die Gegeben-
heiten vor Ort: womadglich gibt es in euer
Kirchengemeinde beispielsweise spezielle
Traditionen, wie und wann Oberminis ge-
wahlt werden. Wichtig ist daher ein guter
Austausch mit den bisherigen Oberminis
und eurem zustandigen pastoralen Mitar-
beiter.
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Spielidee: Mini-Yoga-Ubungen

Hier findet ihr einige Yoga-Ubungen, nach denen ihr bestimmt tiefenentspannt seid!
von Theresa Wilden

Leuchter: Schiffchen:

Huftbreit aufstellen, Arme im Ellenbogen im  auf den Bauch legen und den ganzen Kor-
rechten Winkel nach oben abknicken per anspannen, sodass sich die FiBe und
Arme vom Boden abheben

Kerze: Weihrauchfass:

im stehen Beine verkreuzen, Arme vor dem  aufrecht, huftbreit aufstellen, Arme senk-
Koérper senkrecht Gberkreuzen recht nach oben strecken, die Hande be-
rihren sich leicht und leicht von links nach
rechts , schwanken”




Gefaltete Hande:

aufrecht, huftbreit aufstellen, Hande hinter
dem Ricken aneinanderlegen

Tauf- becken:
Hande berdhren sich hinter dem Ricken
und werden dann nach oben gezogen, der
Ricken und der Kopf bleiben gerade

Altar:

Standwaage mit ausgebreiteten Armen
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Infotext: Handwaschung

,Vor dem Essen, Handewaschen nicht vergessen!”

Dieses Sprichwort habt ihr vielleicht auch
schon mal gehdrt. Es gibt verschiedene Ge-
legenheiten es in die Tat umzusetzen. Am
haufigsten mit Sicherheit vor dem Frih-
stlck, dem Mittag- und dem Abendessen.
Doch auch bei einem ganz anderen Anlass:
im Gottesdienst. Hier kann eine Waschung
der Hande beispielsweise nach der Austei-
lung der Asche am Aschermittwoch, nach
Salbungen (bei der Krankensalbung, Taufe,
Firmung) oder — am vermutlich bekanntes-
ten — im Rahmen jeder Eucharistie vorge-
nommen werden. Fester Bestandteil ist sie
hier vor dem Gabengebet.

Doch vielleicht habt ihr euch auch schon
mal gefragt: Warum macht das der Priester
an dieser Stelle? Handewaschen tut man
doch nur, wenn man schmutzige Hande
hat. Kann der Priester das also nicht auch
schon vor dem Gottesdienst in der
Sakristei machen?

Mit Sicherheit veranlasst den Pries-
ter in jeder Eucharistie nicht der
Wunsch nach , Korper-

hygiene”

von Daniel Heller

dazu, sich die Hande zu waschen. Sondern
dafir gibt es einen anderen Grund: Diese
Handewaschung hat ihren Ursprung in dem
Brauch, dass ganz friher (als Gottesdienste
noch in Tempel gefeiert wurden) zur Kol-
lekte (= Sammlung der Gaben) Lebensmit-
tel bzw. Erntegaben gebracht wurden. Die
Priester, die diese Gaben entgegen nahmen,
mussten sich dann die Hande waschen, da
diese Gaben eben auch nicht immer ganz
sauber waren. Im Rahmen der Eucharistie
handelt es sich aber um eine symbolische
und nicht um eine hygienische Handlung.
Durch diese Handewaschung sollen die Sun-
den des Priesters ,abgewaschen” werden.
Der Priester betet in Stille ,Herr, wasche
ab meine Schuld ...” Die anderen Gottes-
dienstbesucher (und auch euch ;)) kann die-
se Stelle im Gottesdienst dazu einladen, sich
Gedanken zu machen, wo sie (wo ihr) schon
mal etwas nicht so Gutes getan ha-
ben/habt. Diese ,Dinge” koénnen
zur Gabenbereitung auch ,in Ge-
danken” auf den Altar gelegt wer-
den, verbunden mit der Bitte, dass
Gott sie ,wandeln”, sie in seinem
Sinne zum Guten wenden moge.



Unser Gottesdienst unter der Lupe

Was passiert eigentlich in einer Wort-Gottes-Feier? Warum machen Minis das, was sie
tun? Diese Fragen erklart diese Reihe. In dieser Ausgabe geht es um die Antwort der
Gemeinde und den Abschluss einer Wort-Gottes-Feier.

Antwort der Gemeinde und
Abschluss

Antwort der Gemeinde

Bis zur Antwort der Gemeinde ist im Ablauf
einer Wort-Gottes-Feier vieles dhnlich einer
Eucharistiefeier und fur euch Minis daher
vermutlich vertraut. Nun folgen allerdings
einige Unterschiede, die euch nach diesem
Beitrag etwas klarer und verstandlicher sein
sollten.

In der letzten Ausgabe konntet ihr von der
Verkindigung des Wortes Gottes lesen,
die ganz ahnlich zum Wortgottesdienst ei-
ner Eucharistiefeier ablauft. Auf diesen Teil
folgt nun die Antwort der Gemeinde. Wie
der Name schon sagt, antwortet die Ge-
meinde auf das, was sie in den Lesungen
und dem Evangelium gehoért hat. Dazu
sucht der/die LeiterIn der Wort-Gottes-Feier
eines der folgenden Elemente von A bis E
aus: je nachdem, wovon die Lesungen und
das Evangelium gehandelt haben und was
am besten als Antwort passt.

A) Glaubensbekenntnis
Die vertrauteste (wieder aus der Eucharis-
tiefeier) Antwort ist das gemeinsame Spre-

von Christina Reich

chen des Glaubensbekenntnisses. Es gehort
zu Sonn- und Festtagen und wird daher
gern gemeinsam gesprochen: Die ganze
Gemeinde antwortet auf das Gehdrte, in-
dem sie miteinander den gemeinsamen
Glauben an den dreifaltigen Gott bezeugen.
Auch ihr Minis steht dabei also auf (ihr
,steht zu eurem Glauben”) und sprecht mit
der Gemeinde das Glaubensbekenntnis.

B) Predigtlied

Eine andere Mdglichkeit ist es, dass die Ge-
meinde ein Lied miteinander singt. Das ist
ein Lied, das auf das in den Schriften und
der Auslegung Gehorte antwortet, also ein
Lied, das zum Thema passt. Auch hierbei
singt ihr Minis natdrlich lautstark mit.

C) Taufgeddachtnis

Wenn das Taufmotiv eine besondere Rolle
spielt oder auch in der Osterzeit, kann der/
die LeiterIn auch eine besondere Antwort
auswahlen: das Taufgedachtnis, wie ihr es
vermutlich aus der Osternacht kennt. Hier-
bei kommen euch Minis freilich be-
sondere Aufgaben zu:
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Nach einer EinfGihrung, die der/die Wort-
Gottes-Feier-Leiterln an den Sedilien spricht,
geht er zusammen mit allen anderen litur-
gischen Diensten (also auch mit den Minis)
zum Taufort. Nach einem gemeinsamen Ge-
bet wird das Weihwasser an die Gemeinde
verteilt. Wenn dies mit Aspergill geschieht,
reicht einer von euch Minis der/die Leite-
rin den Aspergill. Wenn sich die Glaubigen
selbst mit Weihwasser bekreuzigen sollen,
kénnt ihr ihnen das Weihwasser in einer
Schale reichen. Hier musst ihr euch gut mit
dem/der LeiterIn der Wort-Gottes-Feier ab-
sprechen.

D) Schuldbekenntnis und Vergebungs-
bitte

Etwas ungewohnlich an dieser Stelle des
Gottesdienstes, weil wir es aus der Eucharis-
tiefeier von der Eréffnung gewohnt sind, ist
das Schuldbekenntnis und die Vergebungs-
bitte. Besonders in der Fastenzeit kann die
Gemeinde so auf das Gehoérte antworten.
Hierbei kommt euch Minis keine besondere
Aufgabe zu, ihr steht an eurem Platz und

betet zusammen mit der Gemeinde.

E) Segnungen, die zum Sonn- oder
Festtag gehdren

Zu einigen Sonn- und Festtagen gehdren
in unserer Tradition bestimmte Segnun-
gen, beispielsweise den Blasius-Segen, an
Erntedank, die Ostergaben am Ostermor-
gen, Krauterblschel an Maria Himmelfahrt
und viele mehr. Wenn an dem Tag, an dem
die Wort-Gottes-Feier miteinander gefeiert
wird, eine solche Segnung vorgesehen ist,
so wird diese als Antwort der Gemeinde
ausgewahlt. Hierbei kommen euch Minis
dann freilich auch wieder besondere Auf-
gaben zu: je nachdem ob Weihrauch oder
Weihwasser verwendet wird, habt ihr dies
bereit und reicht es dem/der Leiterln der
Wort-Gottes-Feier. Auch hier ist es wieder
wichtig, sich vorab gut abzusprechen.

Friedenszeichen

Egal, welche Antwort ihr und eure Gemein-
de gegeben habt, im Anschluss daran folgt
das Friedenszeichen. Nach der Einladung
geben sich die Gemeindmitglieder den Frie-
densgruf3. In einigen Gemeinden ist es eine
schéne Tradition, dass ihr Minis den Frie-
densgruf3 ,in die Gemeinde tragt”: ihr geht
in durch die Banke und gebt den Menschen
dort den FriedensgruB3 (und erhaltet ihn frei-
lich).



Kollekte

Darauf folgt die Kollekte: meistens spricht
der/die LeiterIn einige erklarende Worte und
danach gebt ihr Minis die Kérbchen durch
die Banke, mit denen die Kollekte gesam-
melt wird. AnschlieBend bringt ihr sie an
den vereinbarten Ort.

Lobpreis und Bitte

Im sonntdglichen oder auch festtaglichen
Lobpreis dankt die Gemeinde Gott fir das
Geschenk des Sonntags. Wir erinnern uns
daran, was alles am Sonntag gefeiert wird
(den Tag der Ruhe, den Tag der Auferste-
hung, den Tag der Hoffnung). Dies ge-
schieht im Wechsel durch einen gesproche-
nen Lobpreis und einen Liedruf.

Daran anschlieBend singt die Gemeinde ein
Loblied auf Gott, einen Hymnus.

Nach diesem Hymnus folgen die Firbitten,
in denen wir fUr andere Menschen beten,
und darauf das Vaterunser. Abgeschlossen
wird dieser Teil Lobpreis und Bitte durch ein
gemeinsames Loblied. Ihr Minis seid in die-
sem Teil wieder ein Teil der Gemeinde und
betet oder singt an eurem Platz mit.

Abschluss (Mitteilungen, Segensbitte,
Entlassung, Auszug)

Der Abschluss der Wort-Gottes-Feier ist
uns wieder vertrauter und ahnlich jedem
Abschluss eines Gottesdienstes: er hilft

uns Gottesdienstfeiernden die Schwelle in
den Alltag zu Uberschreiten, indem in den
Mitteilungen Veranstaltungen der Gemein-
de angeklndigt werden und wir dann mit
einem Segen gestarkt entlassen und in den
Alltag gesandt werden.

Wahrend eines Liedes ziehen alle liturgi-
schen Dienste, also auch ihr Minis, zusam-
men mit dem/der Leiterln der Wort-Gottes-
Feier wieder aus. Die Reihenfolge ist hierbei
die gleiche wie beim Einzug. Mit diesem
Auszug macht ihr alle wieder deutlich, was
jede und jeder einzelne Mitfeiernde inner-
lich vollzieht: sich von Gott ,verabschie-
den” und mit ihm zusammen die Schwelle
in den Alltag Ubertreten.

In der Sakristei versammeln sich alle liturgi-
schen Dienste noch einmal zu einem kurzen
Abschlussgebet: , Gelobt sei Jesus Chris-
tus.” , In Ewigkeit. Amen.”

Wenn in deiner Gemeinde in der
Gottes-Feier die Kommunion

ausqgeteilt wird, dann geschieht das
nach den Firbitten. Wie das genau ab-
lauft und welche Aufgaben ihr als Minis
dabei habt, das erfahrt ihr in der ndchs-
ten Ausgabe der [a’ha:] 2/2018.
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Romwallfahrt - Aktuelles

Mit groBen Schritten gehen wir auf den Sommer und damit auf die Wallfahrt zu. Hier
erfahrt ihr heute einige Neuigkeiten und Ideen, mit denen du dich und deine Minis

darauf vorbereiten kannst!

Mottolied

,Suche Frieden und jage ihm nach!” lautet
das Motto der Wallfahrt und daher auch der
(deutsche) Titel des Mottoliedes. Auf der
bundesweiten Homepage zur Romwallfahrt
www.romwallfahrt-minis.de findet ihr die
Noten, ein Horbeispiel und auch eine Ka-
raoke-Version des Liedes. Reinklicken und
mitsingen: ,la lalalala la lala”

goRome! The Movies

Ebenfalls auf dieser Homepage www.rom-
wallfahrt-minis.de findet ihr Infos Gber die
Video-Clip-Reihe ,,goRome!” und den da-
zugehorigen Youtube-Kanal. Auf diesem
Kanal gibt es kurze Clips, die du fur eure
Vorbereitung auf die Wallfahrt verwenden
kannst. Und der Clou: du kannst auch dei-
nen eigenen Clip (allein, zusammen mit dei-
ner Minigruppe, ...) drehen, ihn hochladen
und dann erscheint er im gemeinsamen
bundesweiten Channel. Alle Infos dazu fin-
det ihr direkt im Youtube-Kanal ,goRome!

2018".

von Christina Reich

Gruppenstunden/Aktionen rund um Rom
Aus Mainz gibt es vier tolle Gruppenstun-
denvorschlage zur Vorbereitung auf die
Romwallfahrt:

e Friedenstaube

e goRome! The Movies

e Pilgern — was ist das eigentlich?

e Mini-Activity

Sie stehen zum Download bereit auf der
Homepage  www.ministranten-mainz.de/

events/rom/rom-gruppenstunden

Sonderausgaben der [a’ha:]

Auch aus unserer Didzese gibt es Material
zur Vorbereitung: die erste Sonderausga-
be der [a’ha:] /2018 zur Vorbereitung auf
die Wallfahrt ist bereits fertig und steht auf
unserer Homepage www.fachstelle-minis.
de zum Online-Blattern oder auch zum
Download bereit. Verteilt wurde sie Uber
die Jugendreferate an die Gruppenverant-
wortlichen. Solltet ihr noch mehr Exemplare
davon bendtigen, meldet euch bei uns an
der Fachstelle. Die zweite Sonderausgabe
11/2018 zur Durchfuhrung der Wallfahrt wird



spatestens im Juni mit dem Pilgerpaket
ebenfalls Uber die Jugendreferate verteilt
werden.

www.romepage.info

Wir kénnen es nicht oft genug schreiben
und sagen: alle aktuellen Informationen zur
Romwallfahrt findest du immer auf unserer
Homepage www.romepage.info!

Dort verdffentlichen wir es auch sofort,

wenn wir die Zusage aus dem Vatikan fur
die Begegnung mit Papst Franziskus haben.

Ovﬁgz‘_LSCHES
ERWIS cur!







Boblingen Hotspot
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Ein Jugendspirituelles Zentrum aus Béblingen stellt sich dir vor!

Was macht uns besonders?
Bei uns im Jugendspirituellen Zentrum
,Hotspot” darf es auch ,verrtckt” zuge-
hen — verrtckt, weil wir nicht nur die Stih-
le in der Kirche St. Maria in Sindelfingen
manchmal ganz schén ,verricken” und sie
auf den Kopf stellen. Nicht nur mit unseren
kreativen Angeboten sind wir auf der Su-
che, dir neue Raume fur dich und Gott zu
erdffnen. Du hast die Mdoglichkeit einfach
nur da zu sein, es dir bequem auf unseren
groBBen Sitzsacken oder Decken zu machen,
zu entspannen und deinen Lebensthemen
nachzusinnen. Bei uns spielt die Musik eine
wichtige Rolle, sowohl die Lieder, die du
aus den Charts kennst, als auch die neuen
geistlichen Lieder. Bei uns kannst du dich
auch mit deinen Talenten und Begabungen
verwirklichen — sei es im Spiri-Team, in un-
serer eigenen Band, in der Technik oder in
der Deko.

Welche Veranstaltungen gibt es bei
uns?

RegelmalBig im Jahr gibt es bei uns beson-
dere spirituelle Abende und Aktionen, wie
beispielsweise unsere ,Sing & Prays”: Diese
Themenabende greifen deine Lebenswelt
und Sehnstchte auf und schenken dir Inspi-

ration und Hoffnung.

Hier covert unter anderem unsere Band
Charts-Lieder und wir wahlen Impulse mit
neuen Gedanken aus. Es kann besinnlich
werden und auch mal ziemlich abgefahren
zugehen.

Besonders ist auch unser Hotspot-Kino. Wir
schauen gemeinsam einen Film und machen
uns mit Impulsen und Diskussionen Uber ge-
sellschaftliche Herausforderungen sowie Le-
bensfragen Gedanken.

Bei uns sind auch Firmgruppen zu speziellen
liturgischen Ndchten und spirituellen Aben-
de eingeladen.

Bei unseren , Hotspot Goes To” findest du
uns auch auf Katholikentagen, Night Fever
in Stuttgart und anderen Veranstaltungen
und auBergewodhnlichen Orten. Mal sehen,
wo's als nachstes hingeht ;)

Ganz neu ist es, dass wir versuchen dich und
andere Schiler und Schulerinnen in der Pri-
fungsvorbereitungszeit zu unterstitzen. Im
,PrifungsZeitRaum” hast du die Moglich-
keit dich ganz in Ruhe auf deine Abschluss-
prufungen vorzubereiten und dich noch mal
mit anderen auszutauschen.
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Die Feier eines Prifungssegens soll dir Star-
ke, Gelassenheit und Gottes Zuspruch fir
diese anstrengende Zeit schenken. Ein be-
sonderes Highlight in der Geschichte von
Hotspot war das Konzert von Samuel Harfst
und seiner Band. Daher ist es unser Plan,
dass wir in der nachsten Zeit wieder einmal
ein Konzert organisieren kénnen.

Wann kénnen Minis (bzw. Minigrup-
pen) zu uns kommen?

Als Mini bist du immer bei unseren Veran-
staltungen und Angeboten ganz herzlich
willkommen und eingeladen! Wenn du
auch mal ein spirituelles Angebot nur far
deineMini-Gruppe gestalten willst,

kannst du dich sehr gerne bei uns melden.
Du findest unsere aktuellen Termine auf Fa-
cebook, unserer Homepage und Instagram.
Wir freuen uns auf dich!

Kontakt:

Jugendspirituelles Zentrum Hotspot
GoldbergstraBBe 26, 71065 Sindelfingen
Telefon: 07031 4105930 (Kath. Jugendrefe-
rat Boblingen)

Handy: 0151 54385683 (Anita Heumos —
Leitung Hotspot und Dekanatsjugendseel-
sorgerin)

Mail: leitung@hotspot-bb.de

Homepage www.hotspot-bb.de




Berufe der Kirche: Gemeindereferentin
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Gemeindereferent/in werden — wo und wie geht das?

Einer der pastoralen Berufe in unserer Kir-
che ist der Beruf Gemeindereferent/in.
Dafur gibt es vielfdltige Wege, die alle das
Absolvieren eines Studiums der Religions-
padagogik oder Praktischen Theologie bein-
halten. Schwester Luise Ziegler von der Di-
6zesanstelle Berufe der Kirche beantwortet

einige Fragen dazu:

Wenn ich Gemeindereferent/in werden
mochte, was muss ich dann machen?
Zunachst einmal ist es sinnvoll, sich persén-
lich beraten zu lassen, ob der Beruf denn
auch tatsachlich zu einem passt. Hierbei hel-
fen wir bei , Berufe der Kirche” gerne wei-
ter. Wenn das geklart ist, sollte man Kontakt
zur Ausbildungsleitung aufnehmen, denn
bei einigen Studienorten braucht man eine
Studienempfehlung der Didzese. Flr Praxis-
semester etc. ist es namlich wichtig, dass es
quasi eine Dibzese gibt, die sagt , der- oder
diejenige studiert fur uns”.

,Einige Studienorte” — das heif3t, da gibt es
viele zur Auswahl?

Wer im Wintersemester 18/19 mit dem Stu-
dium anfangen maochte, kann dies in Bene-
diktbeuern, Eichstatt, Freiburg oder Mainz
tun. Der Studiengang heiB3t zwar Gberall ein
bisschen anders, hat aber tberall vergleich-

von Schwester Luise Ziegler

bare Inhalte und wird jeweils mit dem Ba-
chelor abgeschlossen.

Worin unterscheiden sich die Studien-
orte?

Mal davon abgesehen, dass das Umfeld von
,Mmitten auf dem Land” bis zu , mitten in
der Stadt” variiert, sind Uberall auch ver-
schiedene Schwerpunktsetzungen maoglich.
Benediktbeuern bietet zum Beispiel noch
eine ,Musikpadagogische Zusatzausbil-
dung” an oder Eichstatt eine ,Religionspad-
agogische Lernwerkstatt” und eine Medien-
werkstatt. Was allen gemeinsam ist, ist dass
man auch ,Soziale Arbeit” dazu studieren
kann. In Eichstatt kann man sich fur einen
Folgestudiengang , Soziale Arbeit” einiges
anrechnen lassen und so in klrzerer Zeit ei-
nen zweiten Bachelorabschluss machen. In
Benediktbeuern, Freiburg und Mainz kann
man das sogar parallel studieren und in 10
bzw. 11 Semestern zwei Bachelorabschlis-
se erwerben. Die Einzelheiten kann man auf
den Internetseiten der einzelnen Studienor-

te finden.



DIOZESE AKTUELL

In Freiburg ist sicher spannend, dass man
dort auf einen ganz neuen Studiengang
~Angewandte Theologie und Religionspa-
dagogik” trifft, der jetzt erst eingerichtet
wurde und zum Wintersemester 18/19 star-
tet. Ich habe gehdrt, in Freiburg gab es fri-
her auch mal die Md&glichkeit, ohne Abitur
zu studieren ...

Bei all diesen Studienorten braucht man
nicht unbedingt das Abitur. Voraussetzung
far die Einschreibung ist die Hochschulzu-
lassung nach dem jeweiligen Landesgesetz
(also fur Mainz gilt das Hochschulgesetz
von Rheinland-Pfalz, flr Benediktbeuern
und Eichstatt das von Bayern, fur Freiburg
natlrlich Baden-Wurttemberg).

Die (Fach-)Hochschulreife reicht auf jeden
Fall aus, teilweise werden auch vergleichba-
re berufliche Abschlisse (z. B. Meisterpri-
fung) anerkannt, aber das sollte man im Ein-
zelfall mit der Studieneinrichtung abklaren.

Nach wie vor gibt es aber in Freiburg auch
die Maglichkeit,
gie und Religionspadagogik” mit mitt-

~Angewandte Theolo-
lerem  Bildungsabschluss  und
abgeschlossener Be-

rufsaus-

bildung zu studieren. Der Studienabschluss
ist dann ein , Kirchliches Examen”. Die Lehr-
veranstaltungen finden groBtenteils an der
Katholischen Hochschule statt zusammen
mit dem Bachelorstudiengang.

Wenn die Studienorte alle auBerhalb
unserer Dibzese liegen, hat man ja gar
keinen Kontakt , nach Hause”?

Damit auch wahrend des Studiums die Ver-
bindung mit der Di6zese gehalten werden
kann, gibt es den Bewerberkreis mit regel-
maBigen Treffen und Veranstaltungen. Des-
halb ist es wichtig, dass man sich dort auch
bewirbt.

Muss man also zum Studieren unbe-
dingt wegziehen?

Ja, im Normalfall sollte man an einen dieser
Studienorte gehen. Eine Ausnahme gibt es
fur Interessent/innen, die schon einen Beruf
oder Familie haben und deshalb nicht ein-
fach fur ein paar Jahre woanders wohnen
kdnnen. Fur diese gibt es zwei Moglichkei-
ten, ein Fernstudium zu absolvieren. Die
erste Variante geht Uber den sogenannten
.~ Wirzburger Fernkurs” und ein Jahr Pra-
senzstudium sowie die Anfertigung einer
Bachelorarbeit an der Katholischen Hoch-

schule Mainz. Die zweite Mdglichkeit



ist ein komplettes Fernstudium ,Religi-
onspadagogik B. A.” an der Katholischen
Hochschule Nordrheinwestfalen mit Sitz in
Paderborn. Aber wie gesagt, das ist eher
etwas fur Leute, die bereits einen anderen
Beruf haben oder z. B. nicht weggehen kén-

nen, weil sie noch kleine Kinder haben.

Wenn ich jetzt mehr dartber wissen
will, wo bekomme ich dann die Infos
her?

Erstens kann man sich naturlich immer bei
,Berufe der Kirche” melden. Auf unserer
Internetseite findet man viele Informati-
onen und auch die Kontaktdaten, um ein
Gesprach zu vereinbaren. Beim Religionspa-
dagogischen Mentorat der Di6zese stehen
zum Beispiel Infos zum Bewerberkreis. Au-
Berdem haben alle Ausbildungsstatten eine
Internetseite.

Interessante Seiten sind:

e Didzesanstelle Berufe der Kirche: www.
berufe-der-kirche.de

e Religionspadagogisches Mentorat: www.
mentorat-rottenburg.de

e KSFH MUnchen, Abteilung Benediktbeu-
ern: www.ksfh.de

e Katholische Universitat Eichstatt: www.
ku.de/rpf

e Katholische Hochschule Freiburg: www.
kh-freiburg.de

e Katholische Hochschule Mainz: www.kh-
mz.de

Kann man sich das auch mal direkt vor
Ort anschauen?

Ja, es gibt die Mdglichkeit, die Studienein-
richtungen auch direkt zu besuchen und im
Kontakt mit Studierenden vor Ort Infos aus
erster Hand zu bekommen.

Wenn ich fir eine gewisse Zeit einmal
in so einen Beruf hineinschnuppern
mochte, geht das dann auch?

Ja, bei Berufe der Kirche bieten wir verschie-
dene praktische Orientierungsmdglichkei-
ten an — von der Hospitation (bis zu 4 Wo-
chen) Uber das Orientierungspraktikum (ein
bis drei Monate) bis hin zum FSJ pastoral (ab
sechs Monaten). Wer sich dafur interessiert,
kann sich einfach bei uns melden.

Und wer ist dann bei Berufe der Kirche
mein Ansprechpartner?

Bei der Di6zesanstelle Berufe der Kirche bin
ich flr die Beratungen beziglich des Berufs
Gemeindereferent/in und fir die prakti-
schen Orientierungsangebote zustandig.
Meine Mailadresse ist Iziegler@bo.drs.de.

Ich freue mich auf viele Anfragen!
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ugendmedienpreis;
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Infotext: Jugendmedienpreis 2018

Das Motto des diesjahrigen Jugendmedienpreises lautet: ,Fake! — Ist Wahrheit noch
Plicht?” Im Internet scheint es nicht mehr klar erkennbar zu sein, ob etwas wirklich

~wahr” ist oder eigentlich gar nicht stimmt.

»Zeigt ein Foto auf Instagram das echte Le-
ben oder ist alles nur Fake?”, ,Stimmen
die Nachrichten im Internet?”, ,Sind die
Models in der Werbung nur mit Photoshop
so unglaublich schén? Diesen Fragen stellt
das Bischofliche Jugendamt der Didzese
Rottenburg-Stuttgart und stimmt damit auf
das diesjahrige Motto , Fake! — Ist Wahrheit
noch Plicht?” des Katholischen Jugendme-

dienpreises 2018 ein.

Aufgefordert sind junge Menschen bis zum
25. vollendeten Lebensjahr, sich kreativ
damit zu befassen, was wahr ist und was
nicht. Das Motto lasst dabei Spielraum far
unterschiedliche Interpretationen. Ob in
den sozialen Netzwerken, in den Nachrich-
ten oder im Alltag der Kinder und Jugendli-
chen: Ziel ist es, dass die jungen Menschen
dartber nachdenken, wann sie vermeintli-

che Tatsachen kritisch hinterfragen sollten.

Eingereicht werden koénnen Fotostrecken
von maximal sieben Fotos, Kurz- oder Doku-
mentarfilme sowie Werbeclips oder Anima-
tionen. Dabei werden die Kreativitdat und die
Originalitat der Umsetzung bewertet; es ist
also egal, ob mit Profi-Equipment oder dem
Smartphone gefilmt und fotografiert wird.

Der Preis wird in drei Altersgruppen verlie-
hen: Beim Fotowettbewerb winken Geld-
preise in Hohe von 150 Euro (bis 15 Jahre),
250 Euro (16-19 Jahre) und 350 Euro (20-25
Jahre).

Beim Filmwettbewerb gibt es fur die bis
15-jahrigen Nachwuchsfilmer 200 Euro, fur
die 16- bis 19-Jahrigen 300 Euro und fir die
20- bis 25-Jahrigen Teilnehmer 500 Euro.
Zusatzlich verleihen die Kinobesucher der
Filmschau Baden-Wurttemberg einen Publi-
kumspreis, der mit 300 Euro dotiert ist. Ein-
sendeschluss ist der 17. September 2018.
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Uber die Vergabe der Preise entscheidet
eine Fachjury. Alle nominierten Fotos wer-
den in einer Ausstellung in der Stuttgarter
Stadtbibliothek prasentiert; die nominierten
Filme wahrend der 24. Filmschau Baden-
Wirttemberg im Stuttgarter Metropolkino
gezeigt. Dort findet am Abend des 9. De-
zember 2018 auch die feierliche Verleihung
der Filmpreise je Alterskategorie und des
Publikums statt.

Alle weiteren Infos zum Katholischen Ju-

gendmedienpreis 2018 sowie das Anmel-
deformular befinden sich unter www. IST WAHRHEIT NOCH PFLICHT?

medienpreis.de

jugend-medienpreis.de
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Buchtipp: Mit Rock und Pop durchs Kirchenjahr

Ein super Buch voller Ideen, wie man moderne Musik, passend zu einer Bibelstelle
oder zu einem Gottesdienst einsetzen kénnte.

Wolfgang Metz (HG )

Mit Rock und
Pop durchs
Kirchenjahr

B SCHWABENV~® LAG

55 kreative Gottesdienste
Wolfang Metz (HG.)

236 Seiten
Schwabenverlag

20,00 € (Staffelpreis)

Die Sprache der Bibel und der Liturgie ist
jungen Menschen oft fremd. Deren Lebens-
gefihl spiegelt sich eher in den Songs der
Rock- und Popmusik wider, die Gefihle,
Hoffnungen und Sorgen so ausdrlcken,
dass Jugendliche sich darin wiederfinden.
Daher ist es spannend zu erleben, welch
ungewohnte und bereichernde Gedanken
sich ergeben, wenn man diese Lieder mit
biblischen Texten und Inhalten des Kirchen-
jahres in Beziehung setzt. Da erscheint eine
Bibelstelle in einem ganz neuen Licht, und
ein Gebet ist nicht mehr weit weg von den
Lebenswelten junger Menschen. Und pl6tz-
lich zeigen die Sportfreunde Stiller, was
Weihnachten bedeutet, und Katy Perry er-
zahlt uns etwas vom Heiligen Geist. Jedem
der praxiserprobten Gottesdienste sind in-
haltliche Uberlegungen vorangestellt, es
folgen EinfUhrung, Bibeltexte, Elemente zur
Vertiefung, Gebete und eine Aktion.

—r
www.buchdienst- |.|.
wernau.de

Buchdienst

WERNAU




Fabian Fluhrer erneut zum Di6zesanobermini gewahlt

Fabian Fluhrer wurde auf der Diézesanversammlung im November erneut zum Dibze-
sanoberministrant gewahlt.

Fabian Fluhrer wurde zum ersten Mal auf der
Di6zesanversammlung der Dekanatsobermi-
nis im November 2015 zum Didzesanobermi-
nistrant (DiOmi) gewahlt. Nach zwei Jahren
Amtszeit hat sich Fabi erneut flr das Amt
als DiOmi aufstellen lassen und wurde auf
der Di6zesanversammlung im November fir
weitere zwei Jahre zum DiOmi gewahlt. Die
»Miniarbeit” liegt Fabi besonders am Herzen
und er freut sich, dass er diese in den nachs-
ten beiden Jahren aktiv mitgestalten kann.

Fabi ist 25 Jahre alt und studiert Wirtschafts-

Ingenieurwesen.

Wenn du noch mehr Uber Fabi erfahren
mochtest, findest du in der [a‘ha:] 03/2015
einen Artikel, in dem Fabi sich ausflhrlich
vorstellt.

Neben Fabi besteht das Team der DiOmis aus
fanf weiteren Didzesanoberministrantinnen.
Das Foto zeigt die sechs DiOmis.

Von oben:

Rebecca Lohr, Gabriel Holik,

Nathalie Shmoon, Fabian Fluhrer,

Verena Graf und Huu Tuan Nguyen.




Von uns an euch:

Herzliche GriBe vom ganzen Redaktionsteam!
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Fachstelle Ministranten
und Ministrantinnen
Di6zese Rottenburg-Stuttgart



